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Uzdrowisko

Rabka-Zdro) pelni rolg uvzdrowiska dla dzieci | dorostych. Potozone jest
u podnoza Gorcow na wysokoscl ok 550 m n.p.m. w malownicze] kotlinie, a jego atut
to szczegolnie korzystny mikroklimat, zasoby wod mineralnych, walory
krajobrazowo-turystyczne, ktore stwarzaja wysmienite warunki do leczenia
I wypoczynku przez caty rok. Klimat cechuje korzystny stopien nastonecznienia, brak
nadmiernych upabow i ostrych mrozow, a potoZenie w gorskiej kotlinie zapewnia
ostong od silnych wiatrow. Miasto posiada doskonale wyksztatcong kadre medyczng
i dobrze rozwinigte zaplecze lecznicze. Do dyspozyc)i kuracjuszy oddane 53 liczne
sanatoria i szpitale uvzdrowiskowe posiadajace baze hotelowg oraz Zaklad
Prryrodoleczniczy - gtowny punkt leczniczych zabiegdw uzdrowiskowych dla
kuracjuszy w zakresie balneoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii. Podstawowy profil
lecznictwa uvzdrowiskoweso to choroby uktadu oddechowege, kraienia,
niedokrwistosci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, cukrzyca, skaza wysiekowa,
reumatyzm, choroby przemiany materii, miaidiyca i nerwice. W lecznictwie
wykorzystuje sig silne dziatanie solanek wystepujgcych w uzdrowisku. Rabczanshkie
wody mineralne pochodza z utwordw fliszowych, uksztattowanych w okresie
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Rabka-Zdnd
multimedia

Oktywny wypoczynek

Rabka-Zdrdj i okolice obfitujg w trasy turystycene. Przebiega tu kilka szlakow
pieszych, m.in. Gtowny Szlak Beskidzki. Na Gorze Kraywon znajduje sig lesna sciezka
edukacyjna, a lakie wytyczone s gorskie trasy rowerowe Rabka Trials Enduro.
Matomiast na Krolewskiej Gorre stoi drewniana, ponad 25-metrowa wieia
widokowa. Z jej szczylu rozposciera sie piekny widok na Tatry, Lubon Wielki, Gorce
i Pasmo Babiogorskie. Do wiezy prowadzi niebieski szlak, 3 km na poinoc od
centrum. Na terenie administracyjnym miasta znajdujg si¢ dwa schroniska gorskie
PTTE - na Maciejowe) i na Luboniu Wielkim.

Zimg miasto zaprasza na stok narciarski .U Zura”. Trasy 53 tatwe, przeznaczone
dla poczgtkujgcych 1 dzied. Znajdujg sie tu rowniez trasa saneczkowa oraz
wypozyczalnia sprzgtu. Stok jest oSwietlony i sztucznie nasniezany, a w jego poblizu
znajduja sig karczma i parking. W centrum miasta funkcjonuje sezonowe lodowisko,
aw Parku Zdrojowym maj3 potzatek trasy narciarstwa biegowego.

Nowoczesny obiekt sportowy
Rababang na stoku Gory Krolewskie)
umozliwia rownies organizacie letnich
zawodow freestyle’owych. Catoroczna
poduszka Landing Pad zwigksza
mozliwosci treningowe snowboar-
dzistdw i narciarzy freestyle owych,

SPacerujac po o2
Rabce-Zdroju, warto 8
odnalex rzezhy
Rabcia i Solaneczki -
charakterystyane
elementy miejskie]
przestrzeni, nawiazujace
do Teatru Lalek Rabcio™ §
i uzdrowiskowych tradyai
miasta. Ich odnajdywanie 5
to ciekawy sposob na
poznawanie Rabki-Zdroju, a spotkanie
2 kazdg 2 rzezb okarjg do zrobienia
pamiatkowego adjecia.

Autorem rzezh jest artysta Piotr Bies.

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju
34-700 Rabka-Zdroj, ul. Parkowa 2
tel. centrala 18 26 92 000

rabka.pl - urzad @rabka.pl

Zdjecia: Piotr Kuczaj, Rababangpark

RABKA-ZD I&E@




Rabka-Zdroj potozona jest w wojewodztwie matopolskim, powiecie
nowotarskim, u zbiegu dwoch szlakow komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego
i 2 Bielska-Biale] do Nowego S53cza. Geograficznie lezy u podnoia Gorcow, na
wysokosci 550 m n.p.m., u ujscia Poniczanki | Slonki do Raby, w malowniczej kotlinie,
z ktorej roztaczajq siewidoki na Lubon Wielki | Pasmo Babiogorskie,

Rabka-Zdrdj to znane w catej Polsce uzdrowisko, ktdrego poczatki dziatzlnoica
siegalg 1864 roku, a wiekszosc staran byla skierowana w strong najmtodszych.
To dla nich, opricz doskonatej bazy sanatoryjno-leczniczej, przygotowane place
zabaw, Sciezki rowerowe, miejsca wypoczynku, organizowane 53 liczne atrakcje,
koncerty, gdyi w Rabce najwainiejsze 53 wiasnie dzieci, W uznaniu zastug za prace
na rzecz dziec dnia 1 czerwca 1996 roku Rabka-Zdrdj otrzymata nadany przez
Kapitute Orderu Usmiechu, UNESCO | Wojewode Nowosadeckiego zaszczytny tytut
Miasto Dzieci Swiata. 6 grednia 2006 roku, na placu przed zabytkowym
dworcem kolejowym stanat pomnik ukochanego przez wszystkie dzieci Swietego
Mikotaja. Jedng z idei pomnika, jest praywrocenie prawdziwego wizerunku postaci
Sw. Mikotaja - biskupa 2 Miry w Azji Mniejsze]. Plac, na ktorym stangt pomnik, stat sie
centrum spotkan oraz doskonatym miejscem do pamigtkowych fotografii.
Rokrocznie, w Rabce-Zdroju organizowany jest rdwniez otwarty dla wszystkich
Oedinopolski Konkurs Literacki , List do Swigtego Mikotaja”.

Rabkoland to Rodzinny Park Rozrywha
stworzony 2 mysl3 o rodzinach z dziecmi
w wieku od 2 do 10 lat. W basniowym
Swiecie Krucabomby | Owieczek Irenek
czekajy karuzele, rollercoastery, atra-
kcje wodne, fotopunkly oraz edukacyjne
place zabaw, ktare pobudzajg dziecigcq
wyobraznie | ciekawosc Swiata. To miej-
sce, w ktorym cata rodzina moze
wspolnie odkrywac, bawic sig i tworzyC
wyjatkowe wspomnienia.

Teatr Lalek Rabcio. Teatr o diugiey
1 bogate) tradyxjil. Inauguracyjny spektakl
odbyt sig 12 listopada 1949 roku.
Repertuar adrésowany jest nie tylko
do najmiodsze] widowni, ale takie do
miodziezy | widzow dorostych. Teatr dba
o repertuar, gre aktorsky na najwyzszym
poziomie, barwng inscenizacje, sugesty-
wng scenerig, wyraziste lalki, madre
i waruszajgce przestania. Od 2020 r. teatr
ma siedzibe w nowym budynku z prawie
200 miejscami na widowni.
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Szczegolnym miejscem w Rabce-Zdroju jest Park Zdrojowy, ktory od ponad stu
lat nierozerwalnie zwigzany jest z historig uzdrowiska. Znajduje sig w centrum
miasta i zajmuje powierzchnie 30 ha. Nalezy do najwigkszych parkow na terenie
Matopolski. W wyniku gruntownej rewitalizacji stat si¢ nowoczesnym centrum
uzdrowiska zapewniajacym mozliwosC odpoczynku w otoczeniu przyrody,
moZliwoscia do uprawiania sportu i dbania o codzienng porcje ruchu, miejscem do
zabawdla dziedi i organizowania imprez dla szerszej publicznosci.

W Parku znajduja sie pomniki: Jana Pawda ||, ktdry usytuowany jest na trasie tzw.
Szlaku Papieskiego wiodacego przez Gorce i Beskid Wyspowy, popiersie uliana
Zubrzyckiego - zatozyciela rabczaiskiego uzdrowiska, laweczka poetki rabczanskie)
Antoniny Zachary-Wnekowej oraz popiersie profesora Jana Rudnika, lekarza i wielo-
letniego dyrektora Instytutu Grulicy i Chordb Pluc.

Atrakcje

Park Zdrojowy oferuje odwiedzajacym mozliwosc korzystania z urzadzen
spartowych na Sciezce zdrowia, sitowni zewnetrznej, boiska do siatkdwki plazowej,
kortow, kregielni, placu do mini golfa i placow zabaw dla dzieci. Dziata tu takze
nowoczesny kompleks Skate Parku wraz z torem do naukl jazdy na wozkach
inwalidzkich, miasteczko kom unimtyﬁne oraz street workout. W Parku majg rownies
SWij pmqtehazlam turﬁlycme i trasy narciarstwa biegowego.

Mzjnowszy atrakely na terenie
Parku Zdrojowego jest wodny plac
rabaw. Powstat w centrum parku
w sasiedztwie placu zabaw dla dneci.
Sklada sig min. z kilku fontann,
w tym fontanny skalnej, edukacyjnej,
fontanny gejzer, wiru wodnego i kul
wodnych. Jest rowniez strumyk 2 ko-
tem mbyaskim i potkami wodnymi.

Z fontann tryska woda podswietlana
zmieniajacymi sie kolorami, tworzac
barwnewidowisko Swietlne.

T\:‘I‘ﬁﬁ‘ﬁulmhma
1 Pijalnia Wod Miner

Na obrzezach Parku Zdrojowego dziata kompleks Tezni Solankowej i Pijalni
Wod Mineralnych. 53 to obiekty w ksztatcie rotund. W jednej z nich dostepny jest
szeroki wybor wod leczniczych, w drugiej miesci sie teinia solankowa.
Srodek tezni stanowi kolumna cbudowana drewnianym rusztem wypetnionym
gateziami tarniny. Solanka podawana jest na szczyt kolumny, gdzie poprzez
specjalnie do tego celu wykonang instalacje, sptywajac po gatazkach tarniny tworzy
wokot kelumny aerozol solankowy bogaty w cenne mikroelementy.

W centrum Parku Zdrojowego znajduje sig Dom Solanki. 53 w nim dwie mini
teznie - zewnetzna | wewngtrzna w hudynku, potaczone przelewowym oczkiem
sulanlcuw',rm oraz urzgdzeniami do czerpania wod. Kelejna teznia solankowa miesci
sig przy ilq.slum Centrum Ftehahllltacwnu—LIIdmmskuwyrm

Zagospodarowane | zmodernizowane Bulwary nad Poniczanky na przestrzeni
ok. 1,6 ha, petnig funkcje uzdrowiskowo-leczniczy oraz sportowo-rekreacyjng.
Obie funkcje polgczone zostaty atrakcyjnym traktem pieszym, sciezkg rowerows,
odnowionymi ktadkami, oswietleniem | cekawymi aranzacjami zieleni wraz
z elementami matej architektury, Czesc uzdrowiskowa to oczko wodne dla potrzeb
wodolecznictwa (wodoterapia), basen kamienny do brodzenia, oraz wodna Sciezka
sensoryczna do masazu i rehabilitacyi. Czes€ rekreacyjna to scianki wspinaczkowe,
sitownia plenerowa, boisko do siatkowki plazowe) oraz wiaty wypoczynkowe.
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Rabczanski Amfiteatr to wyjatkowe
miejsce spotkan, kultury i dobre) za-
bawy, potozone w malownicze] scenerii
Rabki-Zdroju. Posiada 850 miejsc sie-
dzgoych. To whasnie tutaj muzyka, sriuka
i lokalne tradycje spotykajq sig 2 gorskim
klimatem uzdrowiska, Latem amfiteatr
tetni zyciem - odbywaja sie tu koncerty,
festiwale, przedstawienia i wydarzenia
plenerowe, klore przyciagaja zarowno
mieszkancow, jaki gosci odwiedzajacych
Rabke, Wérod zieleni i gorskiego krajo-
brazu moZna pocui prawdziwg atmo-
sfere wspdlnego Swigtowania.
Rabczanski Amfiteatr to wiecej niz scena
- to miejsce, w kiorym powstajg wspo-
mnienia. Zatrzymaj sig na chwilg, usiadz
wygodnie i daj sie porwad wydarzeniom,
ktdre tacza kulture, muzyke i wyjatkowy
klimat Rabki-Zdroju.

Kino Sniedka oferuje seanse dla dziec
idoroskych, najnowsze polskie i Swiatowe
premiery oraz filmy familijne.

Sala kinowa dysponuje 169 miejscami.
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Muzeum im. WL Orkana mnajdujace
sie w modrzewiowym, zabytkowym
kosciotku Sw. Marii Magdaleny, waznie-
sionym w latach 1600-1606. Koscidtek
jest jednym z najcenniejszych zabytkdw
drewnianej, goralskiej architektury
sakralnej. Otoczony jest kamienmym
murem, kryty gontem. Eksponaty mu-
zealne ukazuja dawny Swiat oraz
dorobek materialny | duchowy sdrali
zamieszkujgcych Beskidy, Wiekszosc
gromadzonych tw przedmiotow pocho-
dzi z XIX oraz XX wieku | odmacza sig
ogromnym bogactwem tresciowym

1artystycznym.

Modrzewiowy koscidtek p.w. fw.
Krzyia na gorze Pigtkowej z 1757 r.
wybudowany jest w stylu podhalanskim.
Kryty gontem, o konstrukdji zrebowej
w Srodku posiada liczne polichromie.
W 1994 r. podpalony, obecnie zrekon-
struowany. 250 m od kosciota w kie-
runku Chabéwki, znajduje sie Zrodetko
Pocieszna Woda, ktdrego woda uwaiana
byta w podaniach za uzdrawiajacy.
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Skansen TaboruKelejowego

w Chabdwce powstat na terenie dawnej
parowozowni. Stynie z najliczniejszej
1 jednej z najciekawszych kolekeji ekspo-
natow zwigzanych z historig kolejnictwa
na ziemiach polskich. Na kilku torach
urzgdzono ekspozycje parowozdw, loko-
motyw elektrycznych i spalinowych,
wagonow, plugow, urawi i innego
taboru specjalnego. W okresie letnim
skansen organizuje przejapdzki po-
ciggami retro oraz stynng Parowozjade.



