Atrakcje | ciekawe miejsca Rabki-Zdroju

Rabka-Zdroj, to znane w cate] Polsce uzdrowisko dla dzieci 1 dorostych. Potozone jest u podnoza Gorcow na wysokosci ok. 550 m n.p.m. w malownicze] kotlinie,
skad roztaczaja sie wspaniate widoki na nalezacy do Beskidu Wyspowego Lubon Wielki i na zachod potozone pasmo babiogorskie. Atutem uzdrowiska jest szczegolnie korzystny
mikroklimat, zasoby wod mineralnych, walory krajobrazowo-turystyczne, ktore stwarzaja wysmienite warunki do leczenia 1 wypoczynku. Klimat Rabki-Zdroju cechuje korzystny stopien
nastonecznienia i niewielka ilosc opadow, a potozenie w gorskie) kotlinie zapewnia ostone od silnych wiatrow. Brak nadmiernych upatow i ostrych mrozow, dobre warunki solarne, suche
powietrze sprzyjaja leczeniu klimatycznemu, ktore moze byc prowadzone przez caty rok. Miasto posiada doskonale wyksztatcong kadre medyczng 1 dobrze rozwiniete zaplecze lecznicze -
liczne sanatoria, szpitale uzdrowiskowe, Zaktad Przyrodoleczniczy. Podstawowy profil lecznictwa uzdrowiskowego to choroby uktadu oddechowego, krazenia, niedokrwistosci, choroby
alergiczne, astma oskrzelowa, cukrzyca, skaza wysiekowa, reumatyzm, choroby przemiany materii, miazdzyca i nerwice.

W Rabce-Zdroju kazdy znajdzie cos dla siebie. W miejscowosci | okolicy jest mnostwo miejsc atrakcyjnych zarowno dla zainteresowanych dziedzictwem kulturowym
jakiprzyrodniczym. Znalezc tuta) mozna nie tylko atrakcje dla dzieci, ale rowniez miejsca, ktore zaciekawia 1 zachwyca dorostych.

1. Park Zdrojowy to szczegolne miejsce w Rabce-Zdroju, ktore jest od ponad stu lat nierozerwalnie zwigzane
z historia uzdrowiska. Jest nowoczesnym centrum zapewniajagcym mozliwosc odpoczynku w otoczeniu przyrody,
korzystania z urzadzen sportowych na Sciezce zdrowia, sitowni zewnetrzne), boiska do siatkowki plazowe), kortow,
kregielni, placu do mini golfa i placow zabaw dla dzieci. Dziata tu rowniez kompleks Skate Parku wraz ztorem do nauki jazdy
na wozkach inwalidzkich, miasteczko komunikacyjne, oraz street workout. Duzg atrakcja jest nowoczesny park wodny
a przy nim odnowione boisko wielofunkcyjne z wyposazeniem do pitki koszykowe), siatkowej 1 pitki reczne).
W Parku Zdrojowym maja swoj poczatek szlaki turystyczne oraz trasy narciarstwa biegowego i nordic walking. Znajduja sie
rowniez pomniki: Jana Pawta II, popiersie Juliana Zubrzyckiego zatozyciela rabczanskiego uzdrowiska, profesora Jana
Rudnika lekarza i wieloletniego dyrektora Instytutu Gruzlicy | Chorob Ptuc oraz taweczka poetki rabczanskiej Antoniny
Zachary-Wnekowe). W centrum Parku znajduje sie Dom Solanki z dwoma mini tezniami. Natomiast kolejna mini teznia
znajduje sie naterenie Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego.

2.Teznia Solankowa i Pijalnia Wod Mineralnych. Na skraju Parku Zdrojowego, w poblizu zrodta solanki
,Helena" dziataja dwa drewniane pawilony w ksztatcie rotund. W jednym z nich znajduje sie Pijalnia Wod
Mineralnych oferujaca szeroki wybor wod leczniczych oraz mata gastronomie. W drugim miesci sie Teznia
Solankowa. W srodku znajduje sie kolumna tezni, obudowana drewnianym rusztem, w ktorym
umieszczone sa gatezie tarniny. Ze znajdujacego sie pod spodem zbiornika solanka podawana jest na
szczyt kolumny. Tam poprzez specjalnie do tego celu wykonang instalacje sptywa po gatazkach tarniny
| tworzy wokot kolumny specyficzny mikroklimat bedacy naturalnym leczniczym inhalatorium. Sprzyja on
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Rabczanski Amfiteatr pod patronatem CKSIP organizuje
koncerty, spotkania cykliczne, konkursy, happeningi,
zajecia muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne,
literackie oraz wystawy. Jest tu 850 miejsc siedzacych,
wtym 640 zadaszonych.

Figura Sw. Mikotaja na placu przed zabytkowym budyn-
kiem dworca kolejowego to wizerunek postaci history-
cznej jaka byt sw. biskup z Miry w Azji Mniejszej.

Kino Sniezka z profesjonalng sala kinowa (169 miejsc)
oferuje seanse dla dzieci | dorostych, najnowsze premiery
polskie i Swiatowe oraz kino familijne.

Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim (1022 m n.p.m)
potozone w Beskidzie Wyspowym, pomiedzy Rabka-
-Zdrojem, Mszang Dolng 1 Tenczynem. Prowadza do
niego szlaki z Rabki-Zdroju - zielony i niebieski a zotty
z Rabki Zarytego.

Odnowiona Willa ,Aniot”, ktorej przywrocono dawny
blask to kultowe miejsce na kulturalnej mapie miasta.
Jest miejscem spotkan, wystaw, warsztatow artystycznych
| roznego rodzaju wydarzen. W willi maja swoja siedzibe
Galerie ,Pod Aniotem” i, Lilianna”.

Fontanna z siedmioma stoniami w naroznikach, przy
Rabczanskim Deptaku. Podswietlana, z barwng mozaika
przedstawiajaca herb Rabki-Zdroju.

Rabkoland to park rozrywki dla dzieci i catej rodziny
z atrakcjami typowymi dla wesotego miasteczka oraz
wyjatkowym, 28-metrowym kotem mtynskim, z ktorego
mozna podziwiac panorame Rabki-Zdroju i regionu.

Schronisko PTTK na Maciejowej (852 m n.p.m), potozone
na polanie Przystop. To mate, urokliwe schronisko,
zbudowane z drewnianych ptazow. Do schroniska
prowadza czerwony szlak z Rabki-Zdroju | czarny szlak
Z Rabki Stonego.

Muzeum im. Wt. Orkana znajduje sie w modrzewiowym,
zabytkowym kosciotku Sw. Marii Magdaleny, wzniesionym
w latach 1600-1606. Eksponaty muzealne z XIX 1 XX ukazuja
dawny Swiat oraz dorobek materialny i duchowy gorali
zamieszkujacych Beskidy.

PlacZabaw 1Wodny PlacZabaw z fontannami tryskajacymi
woda, podswietlanymi o zmierzchu zmieniajacymi sie
kolorami, tworzac barwne widowisko Swietlne.

AL o
Y
<

L

" '\’\\"E‘ : *'.1
> I ——

-
E
A
]
Y
- < §
-'-- .3
- 5 =
'-,'-""’_ i I
i ﬂ -
}
i - 1 .
i _,""'
t
- ¥ 1

5, "f", 3 --_l

g /‘::? -

=4 7 "‘-.;'-
LRI R

=% mama - T o .

™ 3 =

-

A

¥
o -
iy

4

Uroczysko Krzywon - Lesna Sciezka Edukacyjna. Na niej
przystanki tematyczne prezentujace gatunki drzew, ptaki,
gady i ptazy tu zamieszkujace, oczko wodne, punkt
widokowy. Po Krzywoniu biegng rowniez gorskie trasy
rowerowe ENDURO o roznym stopniu trudnosci.
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Schronisko PTTK im. Czestawa Trybowskiego na Starych
Wierchach (968 m n.p.m.), potozone jest w potowie drogi
miedzy Rabka-Zdrojem a Turbaczem, na grzbiecie
Obidowca. Dojscie z Rabki-Zdroju szlakiem czerwonym
przez Maciejowa.

Atrakcje okolic Rabki-Zdroju

Kasina Ski to stok srednio trudny, wyjazd koleja linowa
0 dt. 1100 m, krzesetka 6-0s. Wyciag taSmowy o dt. 100 m.
Na terenie stacji znajduje sie Bike Park ze zréznicowanymi
trasamidla rowerzystow o dt.2,7111 km.

znicowane trasy zjazdowe. Wyjazdy 4-osobowa kolejka
krzesetkowa o dt. 720 m, wyciag orczykowy o dt. 260
metrow oraz wyciag taSmowy.

profilaktyce i leczeniu gornych drog oddechowych, alergii, nerwic oraz nadcisnienia tetniczego. KRAKOW
Korzystanieztezni polega na spacerze wokot kolumny i wdychaniu wytworzonego aerozolu solankowego. I >
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URZAD MIEJSKI W RABCE-ZDROJU : W Ny
34-700 Rabka-Zdroj, ul. Parkowa 2 \ ,_/ ) \\\\E D

Schronisko PTTK im. Wtadystawa Orkana na Turbaczu
(1283 m n.p.m). Potozone ponizej szczytu Turbacza (1310 m
n.p.m.), na skrzyzowaniu gorczanskich szlakow turysty-
cznych, prowadzacych m.in. na Kudton, Gorc, Luban lub
do Nowego Targu.

tel. 18 26 92 000
www.rabka.pl » urzad@rabka.pl
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ZDJECIA
Atrakcje Rabki-Zdroju fot. Piotr Kuczaj.
Atrakcje okolic Rabki-Zdroju fot. z zasobow
prezentowanych obiektow
oraz osob prywatnych.

Wieza widokowa na Krolewskiej
Gorze. Z ponad 25 m mozna obejrzec
okoliczne panoramy gorskie. Dojscie
szlakiem niebieskim, 3 km od
centrum na potnoc.

Modrzewiowy koSciotek p.w. Sw. Krzyza na gorze Piatkowej
z 1757 r. wybudowany jest w stylu podhalanskim z li-
cznymi polichromiami. W 1994 r. podpalony, cudownie
ocalonyiodbudowany.

RuZzomberok

Rabka-Zdroj 2026

30 km od Rabki-Zdroju 2 44 km od Eahki-idrniu

GLOWNE ATRAKCJE ZAKOPANEGO | OKOLIC to m.in.:
muzea, Gubatowka, Kasprowy Wierch, szlaki i doliny
w Tatrach, Morskie QOko, Giewont.

Muzeum - Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy pro-
wadzi dziatalnosc naukowa, wystawiennicza | edukacyjna.
Jego sercem jest dwor Moniakow z XVII wieku.

Dtuga Polana to trasy zjazdowe o dt. 650 m, 450 m, 1100 m,
wyciag orczykowy i taSmowy, dwa tory snowtubingowe.
Zadziat - kameralny osrodek z gtownym stokiem o dt. 550 m,
wycigg orczykowy. Snowboard, sanki, pontony, karuzela.

Termy Gorce to obiekt rekreacyjny w Porebie Wielkiej.
Woda termalna wystepujaca na tym terenie posiada
wtasciwosci lecznicze 1 balneologiczne. W kompleksie s3
baseny, jacuzzi, sauny, grota solna oraz strefa SPA.
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31 km'ﬁﬂ _ﬂ_abki-zdrniu E ik i}ki-Zdrnju

Centrum Brama w Gorce w Waksmundzie oferuje m.in.:
sciezke edukacyjna o dt. 1300 m wznoszaca sig nad ziemia,
wieze widokowe, tunel podziemny, sale zabaw, pawilon
edukacyjny i przejscia adrenalinowe.

Termy Szaflary, obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy to
4 baseny zewnetrzne | wewnetrzne z wysoko zmine-
ralizowang woda termalng 1 urzadzeniami do hydro-
masazu oraz zjezdzalnig rodzinng. Sauna oraz strefa SPA.

55 km od Rabki-Zdroju , ;
Terma Bania w Biatce Tatrzanskiej to kompleks termalny
z basenami z atrakcjami, strefg relaksu ze SPA, jacuzzi
| hydromasazami. Strefa saunarium oferuje relaks 1 har-
monie awanny termalne surowa, siarkowa wode.

38 km od Rabki-Zdroju

Sptyw przetomem Dunajca z przystani flisackiej w Sromo-
wcach Wyznych-Katach lub w Sromowcach Niznych,
do Szczawnicy (dt. trasy ok. 18 km) lub Kroscienka (dt. trasy
ok. 23 km), czas trwania sptywu ok. 2h 15 i 2h 45 min.

Termy Zakopianskie. Wszystkie baseny wypetnia natural-
na woda geotermalna bogata w cenne mineraty. To fun-
dament kazde) atrakcji tego kompleksu, miejsce
regeneracji, relaksu i zdrowia.

Chochotowskie Termy oferuj3: baseny termalne zewne-
trzne z atrakcjami, wewnetrzne z hydromasazami, jacuzzi
solankowe, jak rowniez saunarium z przeszklong sauna
widokowa, z ktore) mozna podziwiac Tatry.
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Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta |
w Wadowicach to miejsce narodzin i dziecinstwa Karola
Wojtyty. Nowoczesna, multimedialna ekspozycja przybliza
niezwykte zycie i nauczanie papieza Polaka.

Sky Walk Serce Poronina to wyjatkowa atrakcja widokowa.
Ta imponujaca sciezka w chmurach z najwiekszym
szklanym tarasem w Europie oferuje niezwykte panoramy
Tatr oraz okolicznych dolin i miejscowosci.

58 km od Rabki-Zdroju 76 km.og. Rabki-ZdPope

GLOWNE ATRAKCJE SEOWAC)I to m.in.: Jaskinia Bielska,
Bachledka - scieﬂia w koronach drzew, zamek Orawski,
baseny termalne, Swigtynia Lodowa na Hrebeniku.

Kopalnia Soli ,Wieliczka” od XllI wieku do 1772 roku
wspolnie z Kopalnig Soli ,Bochnia” wchodzita w sktad zup
krakowskich. Dostepne dla zwiedzajacych.




