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Rabla-Zdrd] pofodona jest w wojewddr-
twie makopolskim, powlecle nowotarskim,
U Zbiegu dwdch w sHakéw komunikacyjnych
Z Krakowa do Zakopanego | 7 Blelska-Biate]
do Nowego Sgcza. Obszar gminy ma powle-
rzchnie 69 km'’, w jg] skiad wehodzi miasto
Rab¥a-Zdrd| | trzy sobectwa: Chabdwia,
Ponice | Rdzawka. Geograficznie leky u pod-
nd¢a Gorclw na wysokoscd 550 m n.pm.,
U ujgcia potokdw Poniczankd | Slonkd do Raby,
w malowniczej kotiinie skad rortacraja sie
wspanizle widokl na naledjcy do Beskidu
Wyspowego Lubon Wielki i na zachdd po-
kazone Pasmo Bablogdrskie,

Rabka-Zdrdj jest uzdrowiskiem | migjsco-
wiscly turystyczng, shingeq z leczniczych wid
minaralnych, korzysinego Klimatu, parkdw
I bogate] Infrastrubdury. £ nlewislkie] osady
wykorzystujgce) miejscowe fridia solankowe

Pomnik S Mkl e S |
TURYSTYKA, SPORT, REKREACIA

Cress rekreacyina bo m.in. $cledia rowerowa,
£cianki wspinaczkowe, sihownia plenerowa,
bolsko do slatidwki plazovwel.

Uzdrowisxo ledy na trasié najdiuiszego
w polskich gdrach (liczy 519 km) turysty-
cnepo sHaku piesrego — Ghiwnego SHaku
Beskldzklego. Meruje rdwnie? frasy turysty-
czne, preyrodniczs | kuliuroves, prezeniujgcs
skarby architekfury | kulfury reglonu. Przez
miasto przeblegajy szlakd plesze. Czeraomy
na Maciejows, Stare Wierchy oraz najwyiszy
srenyt Goredw = Turbacz (1310 m nup.m.).
Z centrum migjscowoscl | jej proedmiescla
Zaryiego wioda sraki na Lubod Wielki (1022
m n.p.m.), [efgce na frasie Ghiwnego Selaky
Beskidu Whyspowego 0 nanwie | Beskidzkie
Wispy™, ktiry lhezy 320 km,

Oferta rekreacyjna uzdrowiska jest
clekawa | szeroka. Obejmuje stadion spor-
towy, korty Ienisowe, boiska do siatkdwki
plztowej, miasieczko komunikacyjne, place
zabaw, shownip zewngtrzng, kregielnie, parki
linowe. 53 rownied urzadzenia sireet
workout, Sciede zﬂmwla W Parku E{Jrn-
jorym dziaks takcha ; . T
NOWoCZEsmy  kom-
plaks Skate Parku
wraz z torem do
naukl jazdy na whz-
kach Inwalidzkich,
Najnowszy atrakeid
w uzdrowisky jest
wodny plac zabaw
z systemem brodzi-

LR L shate Park o
2end,

Kolejng atrakeja w Rabee-Zdroju 53 2ago-
spodarowane | zmodernizowane bulwary nad
Poniczanka imienia Antoniego Rapacza.
Petnig funikcje uzdnowiskowo-leczniczy, jak
i spartowd-rekreacying. Jest tu tednia sodan-
kowa, oczko wodng, Scledka sensonyczna,
wodospad solankowy dia pofrzeb wodo-
lecinichwa, oraz basen kamlenny | fontanmy.

Rablka w XIX wigky n:lrv.ﬂn#a slg w uzdro-
wisko, 3 w XX wieku, po uzyskaniu w1953 1.
praw misjskich, slada sis manym ofrodkiem
beczenia dzieci.
Rabka-Zdraj-Miasto Drieci Swiata

Te dla nich, opricz doskonate] bary sa-
natoryjno-lecenicze), preygotowano place
zabaw, Sciedki rOwerawe, MHE[SCA WyDPO-
czynky, orjanizowang 53 lconé atrakoie,
koncerty | konkursy, gdy? w Rabce-Zdroju
najwakniejsze 53 wiasnis drieci.
W Lznaniu zaskug 2a prace na rzece drieci dnia
1 caerwca 1996 roku Rabka-Zdrdj otroymata
nadany przez kapig Orderu  USmiechi,
UNESCO | Wolewode Nowosideckiago
zaszezytny tytut Miasto Dzieci Swiata™,
Wydarzonla 2 nasunghy pomyst stworzenia
W Rabee-Zdroju stolicy Swigtago Mikotaja,
& grudnia 2004 roku na placu prred zabytko-
wym dworcem kolejowym stangl jego
pormnik. Plac wrar z pomnikiam stad gig
daskonadym misjscem do roblenia pamigtko-
wych fotografil. Rokrocznie w Rabce odibywa
sig lakke Qgdinopolski Konkurs Literacki
.Listdosw, Mikoiaja®
Réwniek herb Rabki-Zdroju, aulorstwa arty-
shy Jarzego Koleckioga, prayiety w1977 roky,
nawigiuje do urdrowiskowego charakbery
miasta i jege stalusu Miasta Dzieci Swiata,
Przedstawia polowe hoMego slodica oraz
potowe uimilechniete] twarzy dziecka

Nowoczesny oblekt sportowy RabaBang
na stk Krdlewskia) Gony umodiwia rdwnile
przeprowadzanie letnich edyc)l zawodbw
freestyle’'owych. Znajdujaca sie w obiekcie
caborocma poduszka typu Lamding Pad
{do bezpiecinego |3dowania) zwieksra
moliwosci treningowe Zawodnikiw, Obiekt
przezmaczomy jest dia snowboardzistiw oraz
narclarzy uprawialacych freestyle.

Natomiast na Krolewskie] Gdrza siol dre-
wnilana, ponad 25-metrowa wieza widokowa,
Z j8| srcaytu rozposciera sie plekny widok na
Tatry, Lubod Wiglkd, Gonce | Pasmo Babio-
gdrskie. Do wiedy prowadz niebleski szlak,
3 km na pinoc od centrum.,

UZDROWISKO

Rabla-Zdrdy, to mane w calej Polsce
uzdrowisko dla dzecl | doroshch, kidrego
poczatkl driatalnodol siegajy 1864 roky. Jego
alutem jest szczeglinle korzystny mikrg-
kimat, zasoby wid mineralmch | walory
krajobrazowo-lurystyczne, kidre sbwarzajg
wirirmienite warunkl do feczenia | wypoczyn k.
Miasto posiada doskonale wykstaicong
kadre medyczng | dobrze rozwinigte zaplecre
spreyjajgce lecznictwu, Do dyspozyeil
kuracjuszy 53 liczne sanatoria | szpéitale
uzdrowiskowe 7 baig hotelowy oraz Zakiad
Provrodolecznicry, oferujqcy rabiegi z zakre-
su balneoterapll (np, kaplele salankows,
borowinowe), kinenyierapll (gimnastyka
leeanlcza) | Nzykotarapll (waplera|acs| procas
beczenka | rehabilitacyl).

Podstawowy profil lecemichiia w undrowisku
in choroby vidadu oddechowego, krgfenia,
nisdokrwisiogci, choroby alergiczne, astma
oskrzelowa, skaza wysigkowa, reumatyzm,
cukrzyca, chonohy preemiary materii, mia-
idiyca i nenwice,

W lecznictwie wykorzystuje sig silne dziatanie
solanek chlorkowo-sodkowe-|jedkowych,
wslppujacychw uzdrowisku.

W centrum Parky Zdrojowego znajduje sig
Dom Solankd. 53 w nim dwie mini tednie
zewnetrzna | wewngtrana w budynku, po
facrone prasewowym otzkiem solankowym,
urzgdzeniami do czerpania wid oraz herb
Rabii-Zdroju wykonarmy 2 soli.

W 2020 roku zrewitalizowano czesc Parky
Zdrojowego przy Slaskdm Centrum Reha-
bilfacy[ne-Uzdrowiskowym, Rozwinlgio
infrastruktune uzdrowiskows & wraz 2 rewi-
talizacly parkw, powsiakla kolejna Epinia

Park Idrojowy

Szczegdingm miefscem w Rabee-Zdroju
jest, od ponad stu 3t nierozerwalnie rwizany
z historly wedrowlska, Park Zdrojowy.
Znajduje sis w centrum miasta, zajrmoje
powierzchnig 30 ha - naledy do najwigkszych
parkdw na terenie Malpolski. Jest nowo-
cresmym centrum  uzdrowiska zapewnia-
jacym moHiwodé odpocnynku w otoczeniu
proyrody, warunki do uprawiania sportu
i dbania o codzienng porcie ruchu, jak

rownie migjsca do mbaw dla dzieci i or-
ganizowania Imprez dla szersze] publicz-
noscl. Park jest podzielony na Strefp Slorca
(czesé zachodnia) | Strefg Clenka obejmulacy
najstarsza, wschodnly czedd Parky. Kadda
strefa ma inmy charakier i inng funkcjp. Strefa
Slofca to czest spacerawa: brukowans alejki
i niska, atrakcyjna zieler; Strefa Clenia fo
crest spacerowo-rekreacyjna o charakierze
parku anglelskiego z wysoky zielenig

W Parku Zdrojowym majy swdj poczabek
sZlakl furystyczne | trasy narclarsiwa
biegowenga, ke po sEX0NiE ZiMawym moga
shudyE midoSnikom nordic walking.

Rabkoland to Redzinmy Park Rozrywkl
stworzony 2 miysly o rodzinach z dzisémi
wwieku od 2 do 10 lat. W basniowym Swiecle
Krucabomby | Owieczek Irenek crekajg
karuzele, rollercoastery, atrakeje wadne,
fotopunkty oraz edukacyjne place zabaw,
ktdre pobudiajy drieciecy wyobradnig
i ciekawodt Swiata. To migjsce, wkidrym cata
rodzing mode wspbinie odkrywat, bawic sig
I twarnd wijatkowe wipomnlenta.

Urocrysko Krrywon

Znajduje sig tu Ledna Sciedka Edukacyina,
mipdvie X0 minut spaceram od centrum,
sriakiem kéMym w strong Gy Pigtkowe],
Ma frasle Scierkl znajduje sie oslem tematy-
cEnych pryvstankiw prezentujgcych gatunki
drrew 2 okoliczmych kasdw, plakl, gady | plazy
ktdre Je zamieszkula. Jest oczko wodne,
punktwidokowy | milefsce na grill.

MNa Ernywoniu riokalizowane 53 fakde trzy
gdrekie trasy rowerowe Rabka Trials Enduro
o réznym stopniv frudnescd,

W Parky znajdujg sie pomniki:
Jana Pawta I, poplersie Jullana Zubrzyckiago
- maloryciela rabczadskiego urdrowiska,
taweczka poetki rabczadskie] Antoningy
Zachary-Wnekowej, popigrsie prof. Jana
Rudnika, kekarza | wieloletniego dyrekbora
Inshlutu GruHicy | Chordb Phuc w Rabeoe-
-Zdroju oraz rzefby Rabeia | Solanecakd,

W P‘arku Idm]nwm

TeiniaSolankowa

iPijalnia Wod Mineralnych

MNa obrzefach Parku Zdrojowego dziata
kompleks Tedni Solankowe] | Palnl Wad
Mineralmych. 5q 1o obiekty w ksrtakcis rotund.
W jeding] 2 nich dostepeay [est szenokd wybdr
widd leczniczych, w drnagie] miescl sk opding-
dostepna tednia solankowa rownied ksztafu
cylindrycznego. W |e] 4rodku najduje sk
kolumna tedni obudowana drewnianym
rusziem, w ktdrym usyluowane 59 pgaiezie
tamiry. e maplujacego sie pod spodem
zhiornika solanka podawana jest na sromvt
kolurnny. Tam poprzez speciainie do tego celu
wykonang instalacly spiywa po galgzkach
tarmiry | harzy wokdt kolemmy agroml
solankowy

Teinia Sulankuwa ..'-- .
i Pijalnia Wod Hin-nraln]r-:h

W zimnile milasto Zaprasza mikosnikdw blakgo szalenshiva na
doskonale przygotowany stok narciarski oraz majgce
poczaiek w Parku Zdrojowym trasy narciarstwa bisgowega.

WARTO ODWIEDZIC

Muzeum im. Wi Orkana majduje sig
W modrewiouym, mbytkowym kodciele
sw, Marii Magdaleny, waniasionym w ktach
1600-1606. Kodcidt jest jednym z najoen-
nigjszych mmbytkiw drewniang], gdralskiaj
architektury sakrakng). Otoczomy jest kamien-
nym murém, kryty gantem, W murze jest 14
kapliczek z 1744 roku, w kbdnych migsecrs sie
stacle Mgkd Parskle|. Eksponaty muzealne
ukazujg dawny Swiat oraz dorobek materialny
| duchowy porall zamleszkujacych Beskidy.
Wipksrost eksponatdw pochods z XIX oraz
XX wieky | odznacza si@ ogromnym bo-
gactwem tresciowym | artyshycamym.

Centrum Kultury, Sportu i Promocji

Rabezariskl Amfiteatr to wyjatkowe miegsce
spotkari, kultury | dobrej zabawy, malowniczo
potodong wirdd zielen | pérskiego krajobrazy
Rabki-Zdroju. Posiada BS0 migjsc siedzy-
cych. Latem odbywajg sig tw konoerty,
testivale, privdstawienia | wydarzenia pleng-
rowe, pravoipajace mieszkancdw oraz
turystow, Rabezaieki Amfiteatr to wiace| ni
sCend — o preestrred, wktone) muzyka, sriuka
I lkalne tradyc)e tworzg wyjalkows almosfers,

_hat:u::anaki amﬂtaaq' et
l:untrum-lr.l:l‘r'tunrrahkn;ﬂ 2 i

Wycigp narciarskl zapewnla zrdfnicowane stopniem i

trudnodcl trasy Hardowe. Stok jest ofwistiomy, utrzy-
mywary ratrakiem | srucznie nasnigzany. Jest przy nim
maka gastrondmia, wypakyczalnia spractu i parking.

W cenfrum miasta funkcjonuje seronowo ofwarle
lodowisko, a dodatkowa atrakcjy w sezonie Zimowym 53

proejaddiki saniami po Rabce | okolicy.

Przystanek na Lesnej Etu!z{ L
Edukacyjne]

skansenchabowkim) -

Skansen Taboru Kolejowego

Skansen w Chabdwce, stynie 7 jedng|
z najciekawszych kolekcji eksponabdw
wigramych 2 historia kobejnictwa na ziemiach
polskich. Na kilku torach urzgdzono ekspo-
oycie wycofanych z ruchu, zabytkowych
parowaziw, lokomotyw elektrycznych | 5pa-
Enowych, wagondw osobowych, poczio-
wiych, plugw, furawl | Innego taboru
specjalnego. W okresie letnim skansen orga-
nizuje praejazdzkl pociagami retro.

Kino Snieika

oferuje seanse dla dzlecl | doroskych, najno-
wsze polskie | $wiatowe premiery, seanse
preedpremigrowe oraz filmy familijne. Sala
kinowa dysponuje 169 migjscami.

RESTAURACIE, KARCTMY
<Hiel Chiskoen Bar™, prry RabaBang, ul. Zaryta,
tel. BBS 005 D08, waw. ke bpizra. pl
<Fod Clempricy™, ol Sadecia 67, ol 604 516 G682,
WWW_EpONT 2
SProsty tamat®, wl Diana 24, sl 501 248 &4,
F&: Prosty Temat Rabla
_Pristeez”, wl Jana Pawta 1 5TA, 161, 510 855 518,
facetook comfbarprnelece’
SForire Bil®, ul. Jana Pawta 11 37, el 533 710 810,
FB: Restauraca Retr Rabia
«aiwry Dyan ™, ol Kilifiskiago, 1l 18 26 T8 674,
facetook com's eydymrabkasdimg’
=V Bama®, Sadecia 1A, el BES 251 256
Mictorta®, ul Zakoplarsia 22 A el 506 254 300,
Tecaboeb com i choriaraben
<Ldrojewa™, wl Orickna 51, 1s 18 26 T8 105,
ot etk o
KAWIARNIE, KLUBY
<Cale Shodia™, ul. Oricena 188, 8l 531 116 BE4,
Taceboni com'caiesiogio
= Gafts Park™, ul Oviana 22C, Rl 502 333 BE3
_I.i-hrlrﬂ Ciastharnia Karpatka®,
ul. Fisudskago 34 (Manhattan], 18 26 70 &27T,
WAL AR
Kawiamia Koncertowa®™, ul. Jvicana 43,
tol. 18 26 82 685, weww, undrowisko-rabla pl

Kogciot na Pigthowej Gérze
Modrzewiowy koscldt pod wezwaniem Swie-
fego Kroyia powstat w 1757 roku, wybudo-
wany w shylu podhalafkskirn, kryty goniem.
Po drugiej stromie drogl, anajduje sip inddetko
owane Pocieszna Woda. Jego woda uwakana
byiaw podantach 23 cudowng | Lndrawiazcy.

Teatr Lalek Rabcio 1o teatr o drugie] | bo-
gate] tradycii. Repertuar teatru adresowany
jest nle tylko do najmiodsze| widown, ale
Eakche do mbodziedy | widzdw doroskych, Tealr
dba o repertuar, gre aktorska na najwyzszym
poziommie, barwng inscanizacis, sugpestywna
scenerig, wyrazisie klki, mgdre | waruszajgoe
przestanie. Od stycania 2020 r. ma siedzibg
w nowrym budynku.

BAZA GASTRON I‘JHIEIHA

«Kiwiareska na Bubwarach®, U0 O Pockesme|
Wody 111, FS: Kewiarenka na Bulwarach Ratka
Mipdry Slewami®, ul. Dricana 37, bal. BEY 122 751,
FB: Migeny Slowami Rabla
<Miam Ami™, ul Oviane, FB: Mosaml Cale Aebis
<Pirkowa ™, ul Qekana 414, tel. 18 26 B0 314
PITTERIE
(érmmia bempainy dewdr ra telafon)
«Calabria®, of, Qrfasg 25 A tal. 18 55 80 457,
Fb: Pirmaria Calabria Rabla
<03 Gragsa™, ul Fynak 3 A, Rl 573 352 550
wre dagrasso. plirabia-rd
<Mabedin®, ul. Oricana 19 A, tel. BA1 655 009,
plrzsnissralenka pl
BARY
<Cesendy™, i Orlasa 19, FB: Cascada Aahla
Full Housa®, ul Rynei 128, el 501 348031
<Lodawizka®, ul. Jana Pawsa I, bel, 18 28 0 335,
Bacebook comTBLodrmitks
<Mangal® - kebab, ol Aynek 58, el 510 040 158
<Ml ul. Rynei 1, tel 500 297 045,
-Migho w Gebie™, ul, Dricana 10 A&, tel 735 085910,
FB: Nisbo w Gebin Rabla
<Aoyad Kebab & Bar™ ul. Oriana X3, 0=, 505 708 313
«LACIETE", Sloddwka, Erymng $arandwd, ol Rosokd 4 A
<Ly Byk™_ ul. Prisaadsidego 25 (Manbattan),
fal, 530 4353 405, FE: 2oty Byk Fabka

PRZIYDATNE ADRESY

haqd Mecjski w Rabcs-Zdroge. el Farkowa 2, iel. centraia 18 265 52 000, fax 9026 77 500
» Punk Infarmut]i Tarystyesns] MSIT, w bodynk dwarcs PXP. ul. Drlata 27, tel 18 26 77 443, itGrabla pl
« Szpitad Miejski w Rabee-Zdroju Sp. 2 0.0, ul Stonecara 3, w18 26 75 020, redestracia tal. 18 26 85 705,
www Erpiiairabic pl - DOPR, al. Tysigclecis 1, tel. 18 26 76 BBD, B0 100 300, waw pope-podha’e pl
= Policja, ul. Podhalartska 50, tel 47 834 67 50, - Strad miefsha, ul. Parkowa 2, tel, 18 25 79 283
= Stral podama, 4 Pésudsiiego 2 &, - Fundacls Rerwoju Regloms Rabks, . Orkana 20 R, el 18 26 777 34,
wwwW. T » pogolowis 388 polici 957 sirat pod. 599 opdiny telefon ataimewy 112

Lirgd Micpki w Raboe-Tdrogs = wwarablapl - srepdBrabla ol
foi. Pictr Kucra), Rabakang, Wydasie 302 1.

SCHRONISKA TURYSTYCZINE W OKOLICY




