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Uzdrowisko 

Rabka-Zdrój pe³ni rolê uzdrowiska dla dzieci i doros³ych. Po³o¿one jest 
u podnó¿a Gorców na wysokoœci ok. 550 m n.p.m. w malowniczej kotlinie, a jego atut 
to szczególnie korzystny mikroklimat, zasoby wód mineralnych, walory 
krajobrazowo-turystyczne, które stwarzaj¹ wyœmienite warunki do leczenia 
i wypoczynku. Klimat Rabki-Zdroju cechuje korzystny stopieñ nas³onecznienia, 
stosunkowo niewielka iloœæ opadów, a po³o¿enie w górskiej kotlinie zapewnia 
os³onê od silnych wiatrów. Brak nadmiernych upa³ów i ostrych mrozów, dobre 
warunki solarne, suche powietrze sprzyjaj¹ leczeniu klimatycznemu, które mo¿e byæ 
prowadzone przez ca³y rok. Miasto posiada doskonale wykszta³con¹ kadrê 
medyczn¹ i dobrze rozwiniête zaplecze lecznicze. Do dyspozycji kuracjuszy oddane 
s¹ liczne sanatoria, szpitale uzdrowiskowe, Centrum Zdrowia i Urody. Podstawowy 
profil lecznictwa uzdrowiskowego to choroby uk³adu oddechowego, kr¹¿enia, 
niedokrwistoœci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, cukrzyca, skaza wysiêkowa, 
reumatyzm, choroby przemiany materii, mia¿d¿yca i nerwice. W lecznictwie 
wykorzystuje siê silne dzia³anie solanek wystêpuj¹cych w uzdrowisku. Rabczañskie 
wody mineralne pochodz¹ z utworów fliszowych, ukszta³towanych w okresie 
trzeciorzêdu karpackiego. S¹ to solanki chlorkowo-sodkowo-jodkowe, nale¿¹ce do 
karpackiej prowincji solanek przynaftowych. Solanki stosowane s¹ do kuracji k¹pie-
lowej, pitnej i wziewnej, a zabiegi uzupe³niane s¹ leczeniem klimatycznym. 

RABK A-ZDRÓJRABK A-ZDRÓJ

Aktywny wypoczynek

Rabka-Zdrój i okolice obfituj¹ w trasy turystyczne. 
Przebiega tu kilka szlaków pieszych, m.in. G³ówny Szlak Beskidzki. 
Na terenie administracyjnym miasta znajduj¹ siê dwa schroniska górskie 
PTTK, na Maciejowej i Luboniu Wielkim. Natomiast na Górze Krzywoñ znajduje siê 
leœna œcie¿ka edukacyjna oraz wytyczone s¹ Górskie Trasy Rowerowe Enduro.

W zimie miasto zaprasza na stok narciarski „U ¯ura”. Trasy s¹ ³atwe, dla po-
cz¹tkuj¹cych i dzieci, jest trasa saneczkowa oraz wypo¿yczalnia sprzêtu. Stok jest 
oœwietlony, sztucznie naœnie¿any, obok karczma i parking. 

W centrum miasta funkcjonuje sezonowo otwarte lodowisko, a w Parku Zdro-
jowym maj¹ pocz¹tek trasy narciarstwa biegowego.

Miasto na cztery pory roku

www.rabka.plwww.rabka.pl

Nowoczesny obiekt sportowy Raba-
bang na stoku Góry Królewskiej umo-
¿liwia przeprowadzanie letnich edycji 
zawodów freestyle'owych. Znajduj¹ca 
siê na obiekcie poduszka typu Landing 
Pad do u¿ytku ca³orocznego zwiêksza 
mo¿liwoœci treningowe zawodników. 
Obiekt przeznaczony jest dla snow-
boardzistów oraz narciarzy freestyle.

www.lubon.pttk.plwww.lubon.pttk.pl

www.namaciejowej.plwww.namaciejowej.pl facebook.com/rababangparkfacebook.com/rababangpark

facebook.com/rabkatrailsfacebook.com/rabkatrails

www.chabowka.comwww.chabowka.com

Rabka-Zdrój
multimedia

Urz¹d Miejski w Rabce-Zdroju, 34-700 Rabka-Zdrój, ul. Parkowa 2, tel. 18 26 92 000
www.rabka.pl • urzad@rabka.pl • fot. Piotr Kuczaj, Rababangpark
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Tê¿nia Solankowa
i Pijalnia Wód Mineralnych
Tê¿nia Solankowa
i Pijalnia Wód Mineralnych

www.kino.rabka.plwww.kino.rabka.pl

Tê¿nie SolankoweTê¿nie Solankowe

Skansen Taboru Kolejowego
w Chabówce powsta³ na terenie dawnej 
parowozowni. S³ynie z najliczniejszej 
i jednej z najciekawszych kolekcji ekspo-
natów zwi¹zanych z histori¹ kolejnictwa 
na ziemiach polskich. Na kilku torach 
urz¹dzono ekspozycjê parowozów, 
lokomotyw elektrycznych i spalinowych, 
wagonów, p³ugów, ¿urawi i innego 
taboru specjalnego. W okresie letnim 
skansen organizuje przeja¿d¿ki po-
ci¹gami retro oraz s³ynn¹ Parowozjadê.

Rabka-Zdrój, to znane w ca³ej Polsce uzdrowisko, którego pocz¹tki dzia³alnoœci 
siêgaj¹ 1864 roku, a wiêkszoœæ starañ zawsze by³a skierowana w stronê 
najm³odszych. To dla nich, oprócz doskona³ej bazy sanatoryjno-leczniczej, 
przygotowano place zabaw, œcie¿ki rowerowe, miejsca wypoczynku, organizowane 
s¹ liczne atrakcje, koncerty, gdy¿ w Rabce-Zdroju najwa¿niejsze s¹ w³aœnie dzieci. 
W uznaniu zas³ug za pracê na rzecz dzieci dnia 1 czerwca 1996 roku Rabka-Zdrój 
otrzyma³a nadany przez Kapitu³ê Orderu Uœmiechu, UNESCO i Wojewodê 
Nowos¹deckiego zaszczytny tytu³ . 6 grudnia 2004 roku, 
na placu przed zabytkowym dworcem kolejowym stan¹³ pomnik ukochanego przez 
wszystkie dzieci Œwiêtego Miko³aja. Jedn¹ z idei pomnika, jest przywrócenie 
prawdziwego wizerunku postaci œw. Miko³aja – biskupa z Miry w Azji Mniejszej. 
Plac, na którym stan¹³ pomnik, sta³ siê centrum spotkañ oraz doskona³ym miejscem 
do pami¹tkowych fotografii. Rokrocznie, w Rabce-Zdroju organizowany jest równie¿ 
otwarty dla wszystkich Ogólnopolski Konkurs Literacki „List do Œwiêtego Miko³aja”.

Rabka-Zdrój w 2023 roku obchodzi³a wyj¹tkowy jubileusz 70-lecia nadania praw 
miejskich. W 1953 roku zosta³a uznana za miasto, co pozwoli³o na dalszy rozwój 
i modernizacjê. Z okazji jubileuszu przez ca³y rok odbywa³o siê wiele atrakcji dla 
mieszkañców i turystów, co by³o doskona³¹ okazj¹, aby poznaæ historiê i kulturê 
miasta oraz wzi¹æ udzia³ w wielu wyj¹tkowych rocznicowych wydarzeniach. 

Miasto Dzieci Œwiata

Muzeum im. W³. Orkana znajduj¹ce 
siê w modrzewiowym, zabytkowym 
koœció³ku œw. Marii Magdaleny, wznie-
sionym w latach 1600-1606. Koœció³ek 
jest jednym z najcenniejszych zabytków 
drewnianej, góralskiej architektury 
sakralnej. Otoczony jest kamiennym 
murem, kryty gontem. Eksponaty mu-
zealne ukazuj¹ dawny œwiat oraz 
dorobek materialny i duchowy górali 
zamieszkuj¹cych Beskidy. Wiêkszoœæ 
zgromadzonych tu przedmiotów pocho-
dzi z XIX oraz XX wieku i odznacza siê 
ogromnym bogactwem treœciowym 
i artystycznym. 

Modrzewiowy koœció³ek p.w. œw. 
Krzy¿a na górze Pi¹tkowej z 1757 r. 
wybudowany jest w stylu podhalañskim. 
Kryty gontem, o konstrukcji zrêbowej 
w œrodku posiada liczne polichromie. 
W 1994 r. podpalony, obecnie zrekon- 
struowany. 250 m od koœcio³a w kie-
runku Chabówki, znajduje siê Ÿróde³ko 
Pocieszna Woda, którego woda uwa¿ana 
by³a w podaniach za uzdrawiaj¹c¹. 

Warto odwiedziæ

Rabczañski Amfiteatr  

Centrum Kultury, Sportu i Pro-
mocji

to atrakcyjny 
obiekt zwany równie¿ muszl¹ koncer-
tow¹ posiada 850 miejsc siedz¹cych, 
z czego 640 jest zadaszonych. Dzia³aj¹ce 
tu 

 prowadzi wielokierunkow¹ 
dzia³alnoœæ w zakresie edukacji kultu-
ralnej oraz wychowania przez sztukê, 
skierowan¹ do wszystkich grup wie-
kowych. Promuje twórczoœæ amatorów 
i profesjonalistów w ró¿nych dziedzi-
nach. Przez ca³y rok odbywaj¹ siê zajêcia 
muzyczne, taneczne, teatralne, plasty-
czne, literackie i inne (kursy, warsztaty, 
lekcje indywidualne). Realizowane s¹ 
ciekawe projekty m.in.: koncerty, im-
prezy plenerowe, spotkania cykliczne, 
konkursy, happeningi, projekty eduka-
cyjne dla osób uzdolnionych artysty-
cznie oraz wystawy.

RABKA-ZDRÓJRABKA-ZDRÓJ

Atrakcje. 
Park Zdrojowy oferuje odwiedzaj¹cym mo¿liwoœæ korzystania z urz¹dzeñ 

sportowych na œcie¿ce zdrowia, si³owni zewnêtrznej, boiska do siatkówki pla¿owej, 
kortów, krêgielni, placu do mini golfa i placów zabaw dla dzieci. Dzia³a tu tak¿e 
nowoczesny kompleks Skate Parku wraz z torem do nauki jazdy na wózkach 
inwalidzkich, miasteczko komunikacyjne oraz street workout. 

 
W Parku maj¹ równie¿ 

swój pocz¹tek szlaki turystyczne i trasy narciarstwa biegowego.

Kino Œnie¿ka z profesjonaln¹ sal¹ 
kinow¹ zaprasza codziennie na seanse 
dla dzieci i doros³ych. Premiery polskie 
i œwiatowe. 

Dom SolankiDom Solanki

Teatr Lalek Rabcio. Teatr o d³ugiej
i bogatej tradycji. Inauguracyjny spektakl 
odby³ siê 12 listopada 1949 roku. 
Repertuar adresowany jest nie tylko 
do najm³odszej widowni, ale tak¿e do 
m³odzie¿y i widzów doros³ych. Teatr dba 
o repertuar, grê aktorsk¹ na najwy¿szym 
poziomie, barwn¹ inscenizacjê, sugesty-
wn¹ sceneriê, wyraziste lalki, m¹dre 
i wzruszaj¹ce przes³ania. Od 2020 r. teatr 
ma siedzibê w nowym budynku z prawie 
200 miejscami na widowni.

Rabkoland. Park Rozrywki dla dzieci
i ca³ej rodziny oferuje mnóstwo atrakcji  
typowych dla weso³ego miasteczka. 
W strefach: Machinarium, Góralsko 
D¿ungla, Strefa Cyrkowa, Wioska Wikin-
gów, Dolina Trzmiela, Farma cioci Maryni 
s¹ karuzele, kolejki, samochodziki, 
rowerki wodne, g , teatr 
ruchomych figur, huœtawki i wiele 
innych. Wyj¹tkow¹ atrakcj¹ jest 28 
metrowe ko³o m³yñskie, z którego mo¿na 
podziwiaæ panoramê Rabki i regionu. 

abinet luster

Najnowsz¹ atrakcj¹ na terenie 
Parku Zdrojowego jest wodny plac 
zabaw. Powsta³ w centrum parku 
w s¹siedztwie placu zabaw dla dzieci. 
Sk³ada siê m.in. z kilku fontann, 
w tym fontanny skalnej, edukacyjnej, 
fontanny gejzer, wiru wodnego i kul 
wodnych. Jest równie¿ strumyk z ko-
³em m³yñskim i pó³kami wodnymi.
Z fontann tryska woda podœwietlana 
zmieniaj¹cymi siê kolorami, tworz¹c 
barwne widowisko œwietlne.

Szczególnym miejscem w Rabce-Zdroju jest Park Zdrojowy, który od ponad stu 
lat nierozerwalnie zwi¹zany jest z histori¹ uzdrowiska. Znajduje siê w centrum 
miasta i zajmuje powierzchniê 30 ha. Nale¿y do najwiêkszych parków na terenie 
Ma³opolski. W wyniku gruntownej rewitalizacji sta³ siê nowoczesnym centrum 
uzdrowiska zapewniaj¹cym mo¿liwoœæ odpoczynku w otoczeniu przyrody, 
mo¿liwoœci¹ do uprawiania sportu i dbania o codzienn¹ porcjê ruchu, miejscem do 
zabaw dla dzieci i organizowania imprez dla szerszej publicznoœci. 

W Parku znajduj¹ siê pomniki: Jana Paw³a II, który usytuowany jest na trasie tzw. 
Szlaku Papieskiego wiod¹cego przez Gorce i Beskid Wyspowy, popiersie Juliana 
Zubrzyckiego – za³o¿yciela rabczañskiego uzdrowiska, ³aweczka poetki rabczañskiej 
Antoniny Zachary-Wnêkowej oraz popiersie profesora Jana Rudnika, lekarza i wielo-
letniego dyrektora Instytutu GruŸlicy i Chorób P³uc.

Park ZdrojowyPark Zdrojowy

Wiaty wypoczynkoweWiaty wypoczynkowe

www.muzeum-orkana.plwww.muzeum-orkana.pl

centrum-kultury.rabka.plcentrum-kultury.rabka.pl

www.skansenchabowka.plwww.skansenchabowka.plwww.teatr.rabcio.plwww.teatr.rabcio.pl Skate ParkSkate Park

Wodny plac zabawWodny plac zabaw

www.rabkoland.plwww.rabkoland.pl

Miasto Dzieci ŒwiataMiasto Dzieci Œwiata

Plac zabaw, wodny plac zabaw,
boisko wielofunkcyjne
Plac zabaw, wodny plac zabaw,
boisko wielofunkcyjne

Na obrze¿ach Parku Zdrojowego dzia³a kompleks Tê¿ni Solankowej i Pijalni 
Wód Mineralnych. S¹ to obiekty w kszta³cie rotund. W jednej z nich dostêpny jest 
szeroki wybór wód leczniczych, w drugiej mieœci siê tê¿nia solankowa. 

 Solanka podawana jest na szczyt kolumny, gdzie poprzez 
specjalnie do tego celu wykonan¹ instalacjê, sp³ywaj¹c po ga³¹zkach tarniny tworzy 
wokó³ kolumny aerozol solankowy bogaty w cenne mikroelementy.

Œrodek tê¿ni stanowi kolumna obudowana drewnianym rusztem wype³nionym
ga³êziami tarniny.

W centrum Parku Zdrojowego znajduje siê Dom Solanki. S¹ w nim dwie mini 
tê¿nie – zewnêtrzna i wewnêtrzna w budynku, po³¹czone przelewowym oczkiem 
solankowym oraz urz¹dzeniami do czerpania wód. Kolejna, czwarta ju¿ tê¿nia 
solankowa mieœci siê  przy Œl¹skim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym. 

Zagospodarowane i zmodernizowane Bulwary nad Poniczank¹ na przestrzeni 
ok. 1,6 ha, pe³ni¹ funkcjê uzdrowiskowo-lecznicz¹ oraz sportowo-rekreacyjn¹. 
Obie funkcje po³¹czone zosta³y atrakcyjnym traktem pieszym, œcie¿k¹ rowerow¹, 
odnowionymi k³adkami, oœwietleniem i ciekawymi aran¿acjami zieleni wraz 
z elementami ma³ej architektury. Czêœæ uzdrowiskowa to oczko wodne dla potrzeb 
wodolecznictwa (wodoterapia), basen kamienny do brodzenia, oraz wodna œcie¿ka 
sensoryczna do masa¿u i rehabilitacji. Czêœæ rekreacyjna to œcianki wspinaczkowe, 
si³ownia plenerowa, boisko do siatkówki pla¿owej oraz wiaty wypoczynkowe.  

HOT SPOT


