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POELO ENIE

Uzdrowisko Rabka-Zdr6j po’oione jest w wo-
jewodztwie ma‘opolskim, powiecie nowotarskim,
u zhiegu dwdch wagnych szlakéw komunikacyjnych
z Krakowa do Zakopanego i z Bielska-Biaej do
Nowego Scza. Obszar gminy ma powierzchnié
69 km’, w jej sk’ad wchodzi miasto Rabka-Zdroj i trzy
so’ctwa: Chabowka, Ponice i Rdzawka. Od pé&*nocy
i pé*nocnego zachodu Rabka-Zdrdj graniczy z gmint
Lubiefi, od wschodu z gmint Mszana Dolna,
od potudnia z gmint Nowy Targ, natomiast z zachodu
z gmin® Raba Wy;na. Geograficznie lejy u podnd;a
Gorcow nawysokoeci 550 m n.p.m., u ujecia potokow
Poniczanki i S*onki do Raby, w malowniczej kotlinie,
skd roztaczaj* sié wspania’e widoki na nale;1cy do
Beskidu Wyspowego Lubofi Wielki i na zachdd
po’o;one pasmo babiogdrskie.

Dogodne po*lczenia kolejowe (trasa Krakow-

-Zakopane) i drogowe, a tak;e niedalekie po‘ogenie
Miédzynarodowego Portu Lotniczego w Balicach
(70 km) oraz mog¢liwoez pobliskiego przekroczenia
granicy ze SPowacjl stanowil o atrakcyjnym
po’ozeniu Rabki-Zdroju. Miasto zaprasza przez ca’y
rok, oferujic stosowne do ka;dej pory roku atrakcje!

www.rabka.pl
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KLIMAT

Uzdrowisko po‘ozone jest w regionie bioklimatycznym VI
,podgoérskim i goérskim”, odznaczajlcym sié duiym
zro,nicowaniem warunkéw bioklimatycznych, o typie
umiarkowanie i silnie bodYcowym. Klimat cechuje korzystny
stopiefi nasonecznienia i niewielka ilozz opadéw, a po%o;enie
w gorskiej kotlinie zapewnia os%oné od silnych wiatréw.
Najwiéksz® czéstotliworz majt wiatry wiejice z poudniowego
zachodu, co wynika z faktu otwarcia w tym kierunku kotliny. Brak
nadmiernych upa36w i ostrych mrozéw, dobre warunki solarne,
suche powietrze i brak zanieczyszczefi powietrza w uzdrowisku
sprzyja leczeniu klimatycznemu, ktére moie by prowadzone
przez caly rok. Rabka-Zdr6j spe’nia warunki do prowadzenia
zabiegow klimatoterapeutycznych.

UZDROWISKO

Rabka-Zdroj, to znane w ca’ej Polsce uzdrowisko dla dzieci
i doros®ych. Jego atutem jest szczeg6lnie korzystny mikroklimat,
zasoby wod mineralnych i walory krajobrazowo-turystyczne,
ktore stwarzaj* wyemienite warunki do leczeniai wypoczynku.

Miasto posiada doskonale wykszta’con® kadré medycznt
i dobrze rozwiniéte zaplecze sprzyjajice lecznictwu. Do dy-
spozycji kuracjuszy oddane st liczne sanatoria i szpitale
uzdrowiskowe. Wa;n® rolé peni Uzdrowisko Rabka S.A.,
posiadajice bazé hotelow?, sanatoria i szpitale oraz Centrum
Zdrowia i Urody — gwny punkt leczniczych zabiegoéw
uzdrowiskowych dla wszystkich kuracjuszy w zakresie
balneoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.

Podstawowy profil lecznictwa to choroby ukladu od-
dechowego, kri;enia, niedokrwistoeci, choroby alergiczne,
astma oskrzelowa, skaza wysiékowa, reumatyzm, cukrzyca,
choroby przemiany materii, mia;d¢yca i nerwice. W lecznictwie
wykorzystuje sié silne dzialanie solanek wystépujicych
w uzdrowisku. Rabczafiskie wody mineralne pochodz®
z utworéw fliszowych, uksztatowanych w okresie trzeciorzédu
karpackiego. S to solanki chlorkowo-sodkowo-jodkowe,
nale*ce do karpackiej prowincji solanek przynaftowych. Solanki
stosowane st do kuracji kpielowej, pitnej i wziewnej. Zabiegi
uzupeniane s* leczeniem klimatycznym.

HISTORIA

Po raz pierwszy nazwa miejscowoeci zosta’a
wymieniona w dokumencie Boleslawa V
Wstydliwego z 1254 roku, potwierdzajicym
posiadanie tych terenéw przez klasztor Cystersow
ze Szczyrzyca, w ktérym jest mowa o istniejicych
tu warzelniach soli. Jan D%ugosz powo?ujic sié na
ten dokument, ugy® wyrasenia ‘Sal in Rabka’,
ewiadczy to o tym, i; rabczafiskie solanki by3y jug,
wtedy znane i doceniane a niektore nazwy jak np.
rzeka Slonka, mog! potwierdzaz ich wy-
stépowanie. Cystersi korzystali z warzelni do lat
30-tych XIV w., kiedy to pozbawieni zostali
wiekszoeci swych débr na Podhalu oraz terenach
rabczafiskich. Pierwsza lokacja wsi mia‘a miejsce
w roku 1364, kiedy to Kazimierz Il Wielki nada?
Miko®*ajowi z Uecia przywilej lokacji Rabki na
prawie magdeburskim, pomiédzy rzekami Rab?,
Sfonk®, £étowni i Kasink?. Kolejna lokacja Rabki,
na prawie magdeburskim nast2pia w 1446 roku.
W akcie lokacyjnym wymienione s m.in.: nazwy
gory Lubofi (Lubany), spywajicych z niej
potokéw Lubofiskiego i Miedzianego, rzeki Raby,
Poniczanki i S*onki.

W poczitkach XVI w. Rabka przeszia w po-
siadanie rodziny Jordanéw herbu Triby.
Kasztelan krakowski Wawrzyniec Spytek Jordan
w 1557 roku by? fundatorem pierwszej rab-
czafiskiej parafii i drewnianego Kkoecio®a
wybudowanego w 1565 roku, ktéry z nie-
wyjagnionych przyczyn (powody lub pogar) uleg?
szybko zniszczeniu. Na jego miejscu w latach
1600-1606 wzniesiono nowy modrzewiowy
koeci®®, pod wezwaniem ew. Marii Magdaleny,
istniejtcy do dzie. Jest to unikatowy zabytek
kultury sakralnej, od 1936 roku przekszta’cony
w Muzeum im. Wiadys®awa Orkana.

W drugiej po*owie XVI wieku zainteresowanie
solankami rabczafiskimi, ktore cieszy?y sié opinit



uzdrawiajtcych, wynikalo réwnie;, z przypuszczenia o wystépowaniu tu
dugych pokiadéw soli. Podjéte préby gorniczego pozyskiwania soli nie udady
sié i prace zostady przerwane. P6Yniejsze badania udowodnidy, ¢e rabczafiskie
solanki nie majt nic wspélnego ze z30;ami soli.

Po roku 1596 r. Rabka czésto zmienia’a wiaecicieli. Przechodzi®a kolejno
w réce rodzin Zebrzydowskich, Przy®ckich, a w okresie poYniejszym
Komorowskich i Wielopolskich. Przez wszystkie te lata rabczanie korzystali
nieprzerwanie ze s*onej wody, usywajic j do celéw leczniczych i kuchennych.
Wraz z rozbiorami Rabka przesz’a pod panowanie austriackie. Zaborca,
w trosce 0 monopol pafistwowy na s6l, zabroni® czerpania wéd solankowych
i w roku 1813 nakaza® zasypanie Yrode®. W pierwszej poowie XIX w. dobra
rabczafiskie naby? Jozef Wieniawa Zubrzycki, ktérego syn, Julian Zubrzycki,
sta’sié tworc* uzdrowiska w Rabce.

Wagna data dla uzdrowiskowej historii Rabki to rok 1858, w ktorym
przeprowadzono pierwszt analizé chemiczn® solanek. Badania zainicjowa?
Jozef Dietl, profesor Uniwersytetu Jagiellofiskiego, za‘ogyciel Komisji
Balneologicznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Stwierdzono, ¢e
solanki zawierajt m.in. jod i brom, o sté;eniu ktére postawi®o je na czo’owym
miejscu w Europie. Wyniki badafi sk’oniy Komisjé do wyst1pienia do wadz
austriackich z wnioskiem o otwarcie zak’adu k*pielowego. W 1860 roku, zgodé na urzidzenie uzdrowiska otrzyma?
dziedzic Rabki, Julian Zubrzycki. W 1861 roku oczyszczono zasypane Yrod®a oraz rozpoczéa sié budowa tzw. ,£azienek”.
Pierwszy etap utworzenia Zak’adu Zdrojowego zamyka rok 1864, w ktérym oficjalnie otwarto uzdrowisko. Jego centrum
zlokalizowano w stsiedztwie eksploatowanych wéwczas Yrode? a gédwnym punktem by? deptak biegnicy réwnolegle do
,£azienek”. Uzdrowisko szybko sié rozwija’o, osilgajlc w okresie miédzywojennym miédzynarodow® renomé.
By?0 zaliczane do najwiékszych europejskich uzdrowisk przede wszystkim dla dzieci. Sam Zak’ad Zdrojowy posiada®
przesz?o 300 pokoi w kilkunastu budynkach, précz tego kilkadziesitt dworkdw i pensjonatow.

Dynamiczny rozw6j Rabki i uzdrowiska przerwa?® wybuch Il Wojny Ewiatowe;j i tragiczne lata okupacji. Uzdrowisko

by%o nieczynne, Yroda zosta®y zanieczyszczone, w sanatoriach przebywali ranni ¢onierze i piloci niemieccy. W miexcie
zlokalizowano prawie wszystkie jednostki organizacyjne jakimi dysponowa? okupant. Przystipiono do eksterminacji
ludnocci ¢ydowskiej stanowilcej w Rabce i okolicach dugy procent spoleczefistwa. Mieszkaficy Rabki prowadzili walké
partyzanck?®, organizowali tajne nauczanie. Wycofujice sié wojska niemieckie znacznie zniszczy’y uzdrowisko — spalono
Zak’ad Przyrodoleczniczy, elektrownié, stacjé kolejow? i wiadukt w Chabdwce. W Polsce wycieficzonej wojn?,
problemem sta’a sié zwiékszona zachorowalnoez na gruflicé, zwfaszcza werdd dzieci. Pomimo zniszczefi i braku
podstawowych urztdzef, ju;, w 1945 roku podjéto przygotowan? na szerok® skalé akcijé leczenia. Nast'pi® ponowny
wszechstronny rozwaj funkcji leczniczych i sanatoryjnych Rabki.
21 wrzeenia 1953 roku Rabka otrzymada prawa miejskie. W 1977 roku zatwierdzono herb Rabki projektu Jerzego
Koleckiego, przedstawiajicy polowé tarczy sonecznej i twarz uemiechniétego dziecka, co trafnie oddaje charakter
i misjé miasta. W 1999 roku nazwa gminy zosta’a zmieniona na Rabka-Zdroj, ktéra szczegdlnie podkrecla jej
uzdrowiskowy charakter.

Dworzec RKP




MIASTO DZIECI EWIATA

W uznaniu zas®ug za pracé narzecz dzieci 1 czerwca 1996
roku w trakcie | Ewiatowego Zlotu Kawaleréw Orderu
Uemiechu, Rabka-Zdro6j otrzyma’a nadany przez Kapitu
Orderu, UNESCO i Wojewodé Nowosdeckiego tytu?
»Miasto Dzieci Ewiata”. Wydarzenie to mia®o szczeg6lny
charakter ze wzglédu na to, i;, wiékszoez starafi doros®ych,
skierowana jest w stroné najm3odszych. To dla nich, oprdcz
doskona’ej bazy sanatoryjno-leczniczej, przygotowano
place zabaw, ecie;ki rowerowe, miejsca wypoczynku,
organizowane s* liczne atrakcje, koncerty i konkursy,
gdy; w Rabce-Zdroju najwagniejsze st wiagnie
dzieci.

Pomnik Ewiétego Miko®aja

Wydarzenia te nasunéy pomys? stworzenia w Rabce-Zdroju stolicy Ewiétego Mikosaja. 6 grudnia
2004 roku, na placu przed odnowionym, zabytkowym dworcem kolejowym stan? pomnik ukochanego
przez wszystkie dzieci Ewiétego Miko*aja. Jedn® z idei pomnika, jest przywrdcenie prawdziwego
wizerunku postaci ew. Miko’aja — biskupa z Miry w Azji Mniejszej.

Plac, na ktérym stan1? pomnik, sta3sié centrum spotkaf
oraz doskona’ym miejscem do robienia pamittkowych
fotografii.

Rokrocznie, w Rabce-Zdroju organizowany jest
rownie;, otwarty dla wszystkich Ogélnopolski Konkurs
Literacki ,,List do Ewiétego Miko®aja”. Konkurs odbywa
sié w trzech kategoriach wiekowych: dzieci, modzie;,
i doroli.
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SKANSEN TABORU KOLEJOWEGO

W Chabéwce (ok. 2 km od centrum Rabki-Zdroju) otwarty zosta?
w 1994 r. Skansen Taboru Kolejowego. Mietci sié na terenie dawnej
parowozowni, wybudowanej w czasie Il wojny ewiatowej. S*ynie
z najliczniejszej i jednej z najciekawszych kolekcji eksponatéw
zwilzanych z historit kolejnictwa na ziemiach polskich. Na kilku
torach urztdzono ekspozycjé zabytkowych, wycofanych z ruchu
parowozow, lokomotyw elektrycznych i spalinowych, wagonéw
osobowych, pocztowych, pugéw, ¢urawi i innego taboru
specjalnego. Ekspozycji towarzysz: urzidzenia umogliwiajice Parowoz wskotorowy
zaopatrzenie czynnych eksponatéw w wégiel i wodé oraz czyszczenie paleniska. %,
W skansenie moina na bie;lco realizowaz zamoéwienia na uruchamianie pocilgow
retro z programem dostosowanym do potrzeb Klienta oraz wynajmowag tabor do realizacji
zdjéz filmowych zgodnie z realiami historycznymi — z wynajmu korzystano przy produkcji
filméw m.in. ,Lista Schindlera”, ,,Przedwioenie”, ,Przygody dzielnego wojaka Szwejka”,
~Karol”, , Katyfi”.
W budynku administracyjnym znajduje sié sta’a wystawa poewiécona historii kolei
w rejonie Chabowki ze szczegélinym uwzglédnieniem parowozowni peniicej dzie rolé
skansenu. Prowadzona jest rownie;, sprzeda;, wydawnictw hobbystycznych i pamittek.

W weekendy, w okresie letnim ze skansenu
organizowane s przeja;d¢ki pocitgami retro.
Przejazdy odbywaj sié na trasie: Chabéwka — Mszana
Dolna. Podro,, zabytkowym pocitgiem zestawionym
z lokomotywy parowej i wagonéw sprzed 70 lat to dla

wszystkich pe*na niezapomnianych wragef, nie-
powtarzalna forma atrakcyjnego wypoczynku.

{ -Skansen:Tlaboru Koi;ejpwego w/Chabowce &8
“ tel. 32 72 23 875,.:663 292 713 ~E
. wwww.skansenchabowka.pl
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Nowa siedziba Teatru Rabcio,
ul. Orkana

www.rabcio.nowotarski.pl

TEATR LALEK ,,RABCIO”

»Rabcio” to Teatr Lalek o bogatej tradycji. Jego poczitki to amatorskie przedstawienia dla dzieci przebywajlcych
w sanatoriach w Rabce. Inauguracyjny spektakl odby? sié 12 listopada 1949 roku adaptacj® baeni Marii Konopnickiej
,»0Krasnoludkach i sierotce Marysi”.

Pocztkowo przedstawienia odbywa?y sié wystcznie w sanatoriach w Rabce, p6Yniej teatr wyruszy?
do innych miejscowoceci, zawsze gortco oczekiwany przez dzieci. Zesp6?® podré;owa? du;0o, zaréwno
w najbli¢szej okolicy jak i w odlegych miastach i wojewodztwach, a takie za granict. Goeci®
w Jugos’awii, Czechach, S*owacji, w Niemczech, Szwecji, Hiszpanii, Bu‘garii, Wielkiej Brytanii,
i Meksyku. Bra® udzia® w wielu festiwalach krajowych i zagranicznych miédzy innym
i w Bialymstoku, Bielsku-Biaej, Opolu, Warszawie, Hamburgu, Hanowerze, Zagrzebiu, Splicie,
Szybeniku..., zdobywajlc wszédzie nagrody i wyrd;nienia. Repertuar teatru, adresowany jest nie
tylko do najm*odszej widowni, ale tak;e do modziesy i widz6w doros®ych. Aktorzy posiuguj? sié
urozmaicon® technik® lalkow®, od prostych kukie* poprzez jawajki, pacynki,
marionetki, maski. Wizytéwk?® teatru st przedstawienia oparte o folklor, opowietci
0 gorach oraz dawnych bohaterach ludowych, kultywujtcych tradycje regionu.

Obecnie w repertuarze znajduje sié kilkanaccie tytu*dw, prezentowanych

w siedzibie teatru oraz w formie wyjazdowych spektakli na terenie kraju. W swojej
ponad szeezdziesiécioletniej historii Teatr przechodzi® ro;ne koleje losu
i rozmaite zmiany ale zawsze jego dzia*aniom towarzyszy*a myel, ;e na jego
spektakle czekajt dzieci.

Pch3a Szachrajka
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MIEJSKI OERODEK KULTURY

Miejski Oerodek Kultury jest samorzidow? instytucjt, dzia®ajict na
terenie Rabki-Zdroju od ponad 30 lat. Prowadzi wielokierunkow
dzia*alnoez w zakresie edukacji kulturalnej, wychowania przez sztuké
i upowszechniania kultury. Liczne oferty kierowane st do mieszkaficow
gminy, kuracjuszy, wczasowiczéw i turystbw. MOK jest gidwnym
organizatorem m.in. Karpackiego Festiwalu Dzieciécych Zespo*ow
Regionalnych i Miédzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej oraz
wspé*organizatorem wielu cyklicznych imprez kulturalnych odbywajtcych
sié w mieccie. Siedzib® MOK jest rabczafiski amfiteatr przy ulicy Chopina.

MOK patronuje réwnie; galeriom artystycznym.
W willi ,Pod Liliann”, jednej z najstarszych w Rabce-Zdroju, znajduje sié
galeria tworcow ludowych, prowadzona przez Miejski Oerodek Kultury.
Mogna tutaj obejrzez ro;nego rodzaju wyroby rékodzielnicze
m.in.: drewniane rzeVby, wyroby ceramiczne, garncarskie, malarstwo,
obrazy malowane na szkle, hafty, przedmioty wykonane z bibuly oraz
metaloplastyké. Czéez artystbw pracuje na miejscu, wiéc moina
podpatrywag, jak powstaj® ich dzie’a. Mogna sié tu takie umoéwiz na
lekcje nauki rzemios® prezentowanych w Galerii, mieszczcej sié przy
ul. Nowy Ewiat 1.

RABCZANSKI AMFITEATR

Ten atrakcyjny obiekt jest miejscem wielu imprez kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych. Corocznie odbywaj® sié w nim wydarzenia
takie jak: festiwale, plenerowe kino letnie, taneczne wakacje, zloty
samochodéw zabytkowych, kabarety, jak réwnie; koncerty gwiazd estrady
i zaproszonych goeci zagranicznych.

W Amfiteatrze organizowane st réwnie; plenerowe wystawy tworcéw
profesjonalnych, amatoréw, oraz prace dziecii modzie;y.

W 2012 roku amfiteatr zosta® gruntownie zmodernizowany. Popularna
»,Muszla Koncertowa” jest teraz niezwykle efektowna. Widownia jest
zadaszona — dziéki temu opady deszczu nie béd® przeszkadzaly
w przeprowadzaniu wielu imprez. Nowa scena wraz z widowni* na 850
miejsc (640 miejsc pod dachem), zosta’a zaplanowana tak, by do niemal
ka;dego miejsca bez problemu mogli dotrzez niepe3nosprawni. Znacznie
zmieni®o sié take zaplecze. Zbudowane i ocieplone zosta®y garderoby oraz
sale préb dla wystépujtcych zespoléw. Uroczyste poewiécenie i otwarcie
nowo wyremontowanego miejskiego amfiteatru odby®o sié 1 lipca 2012r.

wWw.mok.réEI@a.
", '

-,

-



PROMOCJA PRODUKTU LOKALNEGO

Wagnym elementem dla rozwoju Gminy Rabka-Zdrdj jest promocja produktéw lokalnych z ktér® uto;samiaj® sié mieszkaficy regionu. Mosemy poszczycie sié wieloma
przedsiéwziéciami i produktami, ktore kojarz2 sié z naszt Gmint — s to wartoeci kulturalne, uzdrowiskowe oraz regionalne. Produkt lokalny to najczéeciej wyrdb lub usiuga,
z ktort uto;samiajt sié mieszkaficy regionu. Jest on produkowany w sposéb nieprzemysiowy, niemasowy, z surowcow lokalnych lub przy ugyciu lokalnych metod wytwarzania.
Produkt lokalny to tak;e produkt, ktory dla mieszkaficow danego regionu jest codzienny, pospolity, natomiast dla 0s6b z zewntrz stanowi cos wyjttkowego i specyficznego.

Teatr Lalek Rabcio

Od 1949 roku, nieprzerwanie wizytowk?* teatru st przedstawienia oparte o rodzimy folklor oraz tradycje,
. opowiadaj* te; o dawnych bohaterach ludowych. |
W repertuarze wyra¥na jest proba utrzymania sztuk granych dawniej, baeni klasycznych i baeniowych !
= opowieeci wspdiczesnych dla madych widzow oraz pozycji zwitzanych z kultur® regionu. A z drugiej strony
widaz di;enie do wprowadzania nowych pozycji, nadania starym odmiennej inscenizacji i oprawy
scenograficznej, umogliwienie prob autorskich i regyserskich.

Pasieka Edukacyjna Zrzeszenia

Pszczelarzy Gorczafiskich

Uzdrowisko Rabka S.A.

Najwiékszym bogactwem Uzdrowiska Rabka, st Yroda solankowych wod
leczniczych. Lecznicze, pielégnacyjne i profilaktyczne dzia*anie solanki znane jest jug,
od stuleci. Naturalne rabczafiskie solanki nieskaione cywilizacjt, nie-
zanieczyszczone chemi®, leczt choroby ukladéw: oddechowego, kri;enia,
nerwowego i narztdu ruchu.

Dom Solanki w Parku
Zdrojowym z dwiema té;niami

— zewnétrzn® i wewnétrzn® Rabczariska Strefa Reékodzie®a
w budynku, PO“CZOOYmI Zajécia edukacyjne dla dzieci i mPodziesy. Nauka wykonywania ozdob drewnianych, szklanych,
z przelewowym oczkiem bibutkarstwa. Dla 0s6b doros®ych zajécia nauki pranie na tarze, maglowania, wykonywania kiszonek.

solankowym oraz dwoma
urztdzeniami do czerpania
wod.

Galeria Pod Liliann®

Rodzimi artyeci prowadz! tutaj warsztaty edukacyjne,
moina réwnie; obejrzez ro;nego rodzaju wyroby ¥
rékodzielnicze m.in.: drewniane rzeYby, wyroby
ceramiczne, garncarskie, malarstwo, obrazy malowane |
na szkle, hafty, przedmioty wykonane z bibuly oraz
metaloplastyké.

Pracownie artystyczne, ceramiczne

i garncarskie

Zajmujt sié wykonywaniem rékodzie%a i pro-
wadzeniem otwartych warsztatéw zaréwno dla
dzieci, m*odzie;y jak i doros®ych.




Deptak ko®o amfiteatru. Milym miejscem do
spaceréw i spédzania wolnego czasu jest
miejski deptak, prowadzicy od ul. Chopina,
wzdiu; ul. Jana Pawa Il do al. Tysilclecia.
Szczeg6Int ! atrakcjt w tym miejscu jest
efektowna fontanna, wy‘o;ona mozaik?®
edstawiajic? herb miasta, otoczo
-siedmioma s3o'hiami. Noc? jest podewietl:
tworz1c gré ewiate’; wody i dfwiéku.
Przy deptaku znajduje sié amfite zie
) liczne |mQrezy “kuttu Q_e,
koncerty.

: M‘ i
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Fontanna
[@rzy deptaku obok
IKawiarni Zdrojowej




Miasteczko komgenikacyjne

Aktywny wypoczynek i rekreacja

Park Zdrojowy oferuje odwiedzajlcym mogliwoez korzystania z urztdzefi
sportowych na ecie;ce zdrowia, boiska do siatkéwki pla;owej, kortéw tenisowych,
krégielni i placow zabaw. Natomiast nowoczesna siownia zewnétrzna oferuje 26
urzidzefi sifowych m.in.: biegacz, wioelarz, rower, narciarz podwaojny, wycilg
gorny. Wszystko to uzupedniajt urzidzenia Street Workout, bezpieczne place
zabaw dla dzieci, plac do gry w mini golfa i dwa parki linowe.

W Parku istnieje réwnie; najnowoczeeniejszy w Maopolsce kompleks Skate
i Trial Parku, gdzie wykonano przeszkody terenowe, ;elbetowe, zamontowano

= m.in. mini-rampé, ‘awké, platformé oraz wiele innych urztdzefi. Kompleks
REbkoland, welEeicH DEE e 2R oo umog liwia doskonalenie swoich umigjétnotci nie tylko amatorom jazdy na rolkach
v @d# Rynefké ¢ slelre s e e elEle e GEN T  [desce, ale takge uprawianie takich dyscyplin sportu jak: trial, bmx, rowery gorskie,
e kolandk p‘ EEp e el feen g letnio i zimowy snowboard, parkur, zaréwno w wydaniu zawodowym, jak
teI 19 @7 69 57\ el e e pen kL Wler skl | amatorskim. Dostépny jest takie zbior elementow do nauczania sprawnego

z wod1: strumykiem, ko‘em poruszania sié nawdzkach inwalidzkich.
miyfiskim i p&kami wodnymi. Obok Skate i Trial Parku dzia*a miasteczko komunikacyjne, na terenie ktérego
A A o) el A = e vy WyStepujt wszystkie elementy ruchu drogowego, w tym wszystkie rodzaje
miejsce odpoczynku. fslk<r?y_¢owaﬁ, przejecia dla pieszych, przejazdy dla rowerow, tory tramwajowe

i kolejowe.

€ o b BT p Kino Enie¢ka
www. Kimo'. rabka:pl s teligisa 47472

RABKOLAND to magiczne miejsce dla ca’ej rodziny, uwa;ane przez wielu fachowcéw brangy parkdw rozrywki za najsym-
patyczniejszy i najlepiej zorganizowany park rozrywki w Polsce. W 2019 roku Park ewiétuje swoje 30 urodziny. W tym
sezonie dzieci po raz pierwszy odkryjt now?, kreatywn? salé zabaw, wypeniont ogromnymi klockami. Wszyscy nasi
goecie, skorzystajl z d’ugo wyczekiwanej karuzeli ‘aficuchowej — z niespotykanymi w Polsce podwojnymi,
zabezpieczanymi siedzeniami. Przebudowie uleg®a réwnie;, ca’a centralna czéez parku, oraz przemiana diabelskiego m3yna,
o wys. 23 m, ktéry poddano... kosmicznej renowacji! Znajduije sié tu réwnie;, jedyne w ewiecie Muzeum Orderu Uemiechu,
gdzie wydawane s wyjitkowe w skali ewiatowej odznaczenia — ,,Ordery Uemiechu”, przyznawane doros®ym na wniosek
dzieci. Te s*oneczne odznaczenia s* zazwyczaj przyznawane w okolicach Dnia Dziecka.



Bulwary nad Poniczank®*

Najnowsza atrakcja w Rabce-Zdroju to za-
gospodarowane i zmodernizowane bulwary nad
Poniczank®. Zaréwno dla funkcji uzdrowiskowo-
leczniczej, jak i sportowo-rekreacyjnej, obie funkcje
postczone zosta’y atrakcyjnym traktem pieszym
i ecieck® rowerow?, odnowionymi k*adkami,
ogwietleniem i ciekawymi aran;acjami zieleni.
Ponadto goecie béd* mieli mo;liwoez skorzystania
z té;ni solankowych, a dla potrzeb wodolecznictwa
udostépnione zostanie oczko wodne, basen
kamienny do brodzenia, ecie;ka z fontannami oraz
solankowy wodospad. Czéeci? rekreacyjn® projektu
jest ecianka wspinaczkowa, park linowy, ecianka
wspinaczkowa, si*ownia zewnétrzna, wiata plenero-
wa, park linowy i boiska do siatkéwki pla;owe;.
Atrakcje zostaly uzupe®nione ciekawymi elemen-
tami ma’ej architektury oraz miejscami spotkafi.

=4 E‘fl“m!ﬂ!hl:“w e
L B 2k :

Leena ecieicka edukacyjna

Wygodny dojazd, urokliwe miejsca do wypoczynku, w tym plac
ogniskowy (miejsce na grill) i wiele atrakcji przyrodniczych opisanych na
przejrzystych tablicach informacyjnych, to zalety leenej eciegki
edukacyjnej.

(Eciejka powstala w 2004 roku, udostépniona zosta®a dla turystow
i mieszkaficow, mogna j* znaleYz w erodku lasu, oddalonego o 20 minut
spaceru od centrum Rabki-Zdroju. Znajduje sié na obszarze Uroczyska
,Krzywofi”, dojecie ;63tym szlakiem w kierunku Gory Pittkowej.

Ponad dwukilometrow® trasé moina pokonag w cilgu godziny.
Wycieczka rozpoczyna sié od drewnianego, stylowego pawilonu, gdzie
mo¢na posiliz sié przed drogt. Na trasie eciejki znajduje sié osiem
przystankow, przy ktdrych mogna dowiedziez sié jakie gatunki drzew
rosnt w okolicznych lasach, jakie ptaki, gady i p’azy je zamieszkujt.
Jest oczko wodne, st moczary, punkt widokowy, Yrodesko i studnia.

(Ecie;ka dydaktyczna to nie tylko atrakcja turystyczna, ale réwnie;,
znakomicie przygotowane miejsce do lekcji przyrody dla m*odzie;y.




TURYSTYKA W OKOLICACH RABKI-ZDROJU SZLAKI TURYSTYCZNE W OKOLICACH RABKI-ZDROJU

Rabka-Zdroj znana przede wszystkim jako uzdrowisko dzieciéce, jest rownie;, wagnym
punktem turystycznym. To baza wyjeciowa do atrakcyjnych wycieczek w Gorce, gdzie ™= SZLAK CZERWONY
przebiega G*6wny Szlak Beskidzki oraz tras w Beskidzie Wyspowym. Zachécamy do gérskich ~ =Rabka-Zdr6j - Bacowka ,,Na Maciejowej” (852 m n.p.m).
weédréwek, odwiedzania goecinnych i przytulnych schronisk, podziwiania piékna gorskich ~ D*ugoez trasy: 5,5 km; czas przejecia: 2 h, powr6t: 1h 15 min
krajobrazéw i imponujtcych widokéw jakie roztaczaj sié z podszczytowych polan. Rabka-Zdroj - Maciejowa - Stare Wierchy ; )

Oferta okolicznych schronisk to caloroczne miejsca noclegowe o zrognicowanym — D°ugoeztrasy9,5km; czas przejecia: 3 h, powr6t 2h 15 min
standardzie, punkt odpoczynku podczas wycieczek, oraz docelowe miejsce régnych tras °';?bka'zsmj'_MlaGCLeJO_Wﬁ'Stare.w'?r_cgg'l;”b.acz (131,?L"h“'p'm')'
turystycznych. W ka;dym z nich mogna zbierag punkty do Gorskiej Odznaki Turystycznej LgORBLIasy: m; £285 przejecia: A, [ORE

A - P ~Rabka-Zdrgj - Skawa - Jordan6w.
PTTK, jak rownie;, otrzymaz pami'tkow* piecz*tke. D3ugoee trasy: 14 km; czas przejecia: 3 h, powr6t 3 h

=Lubof Wielki - prze?. Glisne - Mszana Dolna.

D3ugoez trasy: 8,3 km; czas przejecia: 1 h 50 min, powrét 2 h 15 min
E SZLAK NIEBIESKI
~Rabka-zdroj - Krélewska Goéra - Rabka Zaryte.

D3ugoez trasy: 3,7 km; czas przejecia: 1 h 10 min, powr6t 1 h
=Rabka Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).

D3ugoce trasy: 3,3 km; czas przejecia: 1 h 20 min, powrét 50 min
~Rabka-Zdroj - Olszéwka - Poréba Wielka.

D3ugoez trasy: 8 km; czas przejecia: 2 h 15 min, powrét 2h 15 min
~Rabka-Zdroj - Olszéwka - Poréba - Turbacz (1310 m n.p.m.).

D3ugoez trasy: 19 km; czas przejecia: 5 h, powr6t 4 h 30 min
~Rdzawka - Stare Wierchy (983 m n.p.m.).

Diugoez trasy: 5,5 km; czas przejecia: 1h 30 min, powr6t 1 h 10 min

Schronisko PTTK na Maciejowej Schronisko PTTK B SZLAK ZIELONY
tel. 18 44 75729 na Luboniu Wielkim =Rabka-zdroj - Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).
www.namaciejowej.pl tel. 608 791 020 Diugoez trasy: 7,4 km; czas przejecia: 2 h 20 min, powré6t 1 h 45 min

=Bacdwka ,,Na Maciejowej” - Jasionéw - Poréba Gérna.
D3ugoez trasy: 4 km; czas przejecia: 1 h, powrét 1 h 20 min
=Bacdwka ,,Na Maciejowej” - Ponice - Rdzawka - Piltkowa.
D3ugocz trasy: 9 km; czas przejecia: 2h 30 min, powr6t 2h 35 min

www.lubon.pttk.pl

— ¥

Rabka Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).
D3ugoez trasy: 3,5 km; czas przejecia: 1 h 30 min, powr6t 55 min
Rabka Zaryte - Olszéwka - Stare Wierchy
D3ugoee trasy: 12,5 km; czas przejecia: 3 h 10 min, powr6t 2 h 30 min
Rabka Zdrgj - Pittkowa (715 m n.p.m.).
D3ugoez trasy: 5,3 km; czas przejecia: 1 h 20 min, powr6t 55 min

m= S7| AK CZARNY

*Rabka S*one - Maciejowa (815 m n.p.m).

TS it A e T : : : D3ugoez trasy: 2,6 km; czas przejecia: 1 h, powr6t 40 min
Schronisko PTTK na Starych Wierchach Schronisko PTTK na Turbaczu =Rabka Zdr6j - Potaczkowa (746 m n.p.m.) - Mszana Dolna.
tel. 888 915 846 tel. 18 26 67 780 www.turbacz.net Diugoez trasy: 16 km; czas przejecia: 3 h 30 min, powrét 3 h 30 min

www.stare-wierchy.pttk.pl
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URZEDY | INSTYTUCJE

« Urztd Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj,
tel. 18 26 92 000, 18 26 76 440, fax 18 26 77 700,
www.rabka.pl; e-mail: marketing@rabka.pl, urzad@rabka.pl

« Miejski Oerodek Kultury, ul. Chopina 17, tel. 18 26 76 626,
www.mok.rabka.pl

» Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, ul. Orkana 20f/1,
tel. 18 26 77 739, www.frrr.pl

« Urz1d Pocztowy, ul. Orkana 22, tel. 18 26 76 384

TELEFONY ALARMOWE

= Szpital Miejski w Rabce-Zdroju sp. z 0.0., ul. S*oneczna 3,
tel. 18 26 76 040, Izby przyjée: chirurgiczna tel. 18 26 85 721,
internistyczna tel. 18 26 85 771, oddzia’owa tel. 18 26 85 735

= GOPR Grupa Podhalafiska, al. Tysiclecia 1,
tel. 18 26 76 880, tel. alarmowe 985, 601 100 300

= Policja, ul. Podhalafiska 50, tel. 997, tel. 18 26 76 220

= Stra;, posarna, ul. Pi'sudskiego 2a, tel. 998, tel. 18 26 76 410

OBIEKTY SANATORYJNO-UZDROWISKOWE

« Eltskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe im. dr Adama
Szebesty, ul. Dietla 5, tel. centrala 18 26 76 300, www.scru.pl

= Oddzia® Instytutu Gru¥licy i Chor6b P3uc im. Jana i Ireny
Rudnikéw, ul. Prof. Jana Rudnika 3B, tel. centrala 18 26 76 060,
www.zpigichp.edu.pl

= Sanatorium Cegielski, ul. Na Banié 42, tel. 18 26 77 260,
www.sanatorium-cegielski.pl

UZDROWISKO RABKA S.A.
« Centrum Zdrowia i Urody
ul. Orkana 49, tel. 18 26 92 674
« Sklep firmowy z produktami solankowymi
www.uzdrowisko-rabka.pl
Obiekty uzdrowiskowo-noclegowe:
= ,,Rabczafiski Zdrdj” Medical Spa, ul. Roztoki 7, tel. 18 26 93 410
* Willa ,,Ewit”, ul. Brzozowa 1, tel. 18 26 76 663
= Oerodek ,,Leene Wzgdrze”, ul. Pasieczna 4, tel. 18 26 92 701
Szpitale, sanatoria:
= Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny,
al. Jordana 2, tel. 18 26 76 516
« Uzdrowiskowy Szpital Dzieciécy ,,0lszéwka”,
ul. S'owackiego 8, tel. 18 26 92 634
= Sanatorium ,,Jagiellonka”, ul. Brzozowa 6, tel. 18 26 76 333

INFORMACJA TURYSTYCZNA | BIURA TURYSTYCZNE

= Ma?opolski System Informacji Turystycznej (MSIT),
Urztd Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, tel. 18 26 91 553
www it.rabka.pl

= Punkt Informacji Turystycznej w budynku dworca PKP,
ul. Orkana 27, tel. 18 26 77 449

« PTTK Oddzia® Rabka. Dysponuje kadrt kwalifikowanych
przewodnikdw, organizuje wycieczki,
ul. Pi*'sudskiego 1, tel. 18 26 77 317, www.rabka-zdroj.pttk.pl

« Biuro Promocji i Informacji Obs3ugi Ruchu Turystycznego
BIT-BORT. Sprzeda; miejsc bazy noclegowej, zielone i bia’e
szkody, wycieczki, ustugi przewodnickie, instruktorzy narciar-
stwa, sprzeda;, wydawnictw turystycznych, ul. Orkana 49,
tel./fax 18 26 70 210, 602 443 508, www.bit-bort.com.pl

= Biuro Turystyczne ,,Turbacz”, ul. Wska 1. Sprzeda;, miejsc
bazy noclegowej, programy pobytowe, organizacja wycieczek
szkolnych oraz dla wczasowiczéw przebywajicych w Rabce-
-Zdroju i okolicy, tel./fax 18 26 77 588, www.turbacz.com.pl

= Pole Pole Tours. Organizacja wycieczek, ul. Zakopiafiska 6,
tel. 536 281 820, www.polepoletours.pl

= Usdugi transportowe Agencja turystyczna W. Jarosz,
ul. Orkana 20, tel. 18 26 70 717, www.jarosz.rabka.pl

GALERIE
= ,,Pod Liliann1”, ul. Nowy Ewiat 1, tel. 18 26 76 626,
www.mok.rabka.pl
« Eleboda”, Pracownia RzeYbiarska Z. Wojtowicza,
ul. Gorczafska 45, tel. 18 26 70 261, www.it.rabka.pl
« Galeria Autorska Ewy £aczek-Daleki, ul. Kréta 3,
tel. 515 098 948, www.laczek-daleki.netgaleria.pl
= Akademia Malarstwa na Szkle,
ul. Sidecka 6, tel. 18 26 76 289, www.muzeum-orkana.pl
* Muzeum Goérali i Zbojnikéw
ul. S*decka 4, tel. 795 222 925, www.muzeum-zbojnikow.pl
« Chata Artystycznych Przygéd
ul. Sidecka 4, tel. 795 222 925, www.chata-artystyczna.pl
= Galeria ,,Pogotowie Sztuki”, ul. Orkana 20, tel. 886 661 340
= Pracownia Klajster Majster, ul. Stdecka 15, tel. 600 067 029,
www.klajstermajster.wix.com/pracownia
= Pracownia i galeria malarstwa na szkle, Chab6wka 210,
tel. 506 484 118, www.artala.wixsite.com/malarstwo

RABKA-ZDROJ centrum, legenda
————— droga powiatowa
———— drogi; ulice, alejki
— — — drogi inne, ecie¢ki
oo bulwary nad Poniczank®
kolej

l:. zabudowa, zabudowa publiczna

l:l zabudowa uzdrowiskowa

las, 31ka
sad, zielefl miejska

[ cmentarz
@ @ GOPR, informacja turystyczna
jednostka informaciji turystycznej MSIT
basen, kort tenisowy
restauracja, kawiarnia
bar, pizzeria
szko%, poczta
koeci6?, koecié? zabytkowy
kapliczka
muzeum, pomnik, pomnik przyrody
galeria, HotSpot (WiFi)
parking, przystanek PKS

hotel; pensjonat, oerodek
szkoleniowy i wypoczynkowy

domy wczasowe, wille

kwatery, agroturystyka

A

HH sanatorium, szpital uzdrowiskowy
o lecznictwo otwarte, apteka
®® Yrédeo, fontanna
@ té¢nia solankowa
i pijalnia wéd mineralnych
SES szlaki turystyczne
_ narciarska trasa biegowa
i nordic walking
Iy stacja benzynowa, stacja LPG

bank i bankomat, bank, bankomat
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Jaworzyna Kamienicka Turbacz Bukowina Miejska
Kudton Lo 1310 1143
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