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Drogi Czytelniku,
Rabczanski Gosciul

Oddajemy w Twoje rece publikacje o miescie
Rabka-Zdrdj. Mamy nadzieje, ze wiadomosci w niej
zawarte pomogg poznac to pickne, polskie uzdrowisko.
Selekcja materiatu do wydania publikacii odbywata
sig bez zasad rekomendacyi, zamiescilisimy opis obiektow,
w ktorych uzyskalismy pomoc w aktualizacji ogolnie
dostepnych danych.

Czytelny uklad przewodnika powinien utatwic
poruszanie si¢ po miescie oraz korzystanie z oferty
turystycznej, wypoczynkowej i uzdrowiskowey.

Mamy rowniez nadzieje, 1z informacje w nim
zawarte przyblizg historig, gabytki i dorobek regionalny
Rabki-Zdroju, poszerzajge grono sympatykow miasta.

Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim
Instytucjom zaangazowanym w opracowanie niniejszego
przewodnika.

Przewodnik turystyczny zostal wydany w ramach
projektu ,,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie”.

Zyczymy mitej lektury.
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WIADOMOSCI OGOLNE

Potozenie. Uzdrowisko Rabka-Zdréj polozone jest w wojewddztwie
malopolskim, powiecie nowotarskim, u zbiegu dwéch waznych szlakéw
komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego 1 z Bielska-Bialej do Nowego
Sacza. Obszar gminy ma powierzchni¢ 69 km’; w jej sklad wchodzi miasto
Rabka 1 trzy solectwa: Chabdéwka, Ponice i Rdzawka. Od pdlnocy
1 p6Inocnego zachodu Rabka graniczy z gming Lubiefi, od wschodu z gming
Mszana Dolna, od poludnia z gmina Nowy Targ, natomiast z zachodu
z gming Raba Wyzna. Geograficznie lezy u podnéza Gorcéw na wysokosci
550 m n.p.m., u ujscia potokéw Poniczanki i Slonki do Raby, w malowniczej
kotlinie pochodzenia erozyjnego, skad roztaczaja si¢ wspaniale widoki na
nalezacy do Beskidu Wyspowego masyw Lubonia Wielkiego i na zachéd
polozone pasmo babiogdrskie. Obszar Rabki i okolic tworza formacje silnie
sfaldowanych utworéw fliszowych; lawice piaskowcéw przeplatane
wkladkami fupkéw. Otaczajace grzbiety gérskie uformowane sg z grubo-
tawicowego piaskowca magurskiego, natomiast w obnizeniach wystepuja
migkkie tupki. Najwigkszym cickiem wodnym w okolicy jest rzeka Raba
odlugosci 131,9 km, bedgca prawym doptywem Wisty.

Wystepujace tu wody mineralne pochodzg z utworéw fliszowych,
uksztaltowanych w okresie trzeciorzedu karpackiego. Sa to solanki
chlorkowo-sodkowo-jodkowo-bromowe, nalezace do karpackiej prowincji
solanek przynaftowych. Na zwigzek ten wskazuja wystepujace §lady ropy
naftowej i wydobywajace si¢ z wigkszoSci ujeé znaczne ilosci metanu.
Solanki stosowane sa do kuracji kapielowej, pitnej i wziewne;j.

Rabka-Zdr6j




WIADOMOSCI OGOLNE

Klimat. Uzdrowisko polozone jest w regionie bioklimatycznym

VI ,podgérskim i gérskim”, odznaczajacym si¢ duzym zréznicowaniem
warunkéw bioklimatycznych, o typie umiarkowanie i silnie bodZcowym.
Klimat cechuje korzystny stopiei nastonecznienia i niewielka ilo$¢ opadéw,
a polozenie w gorskiej kotlinie zapewnia oslone od silnych wiatrow.
Najwigksza czestotliwo$¢ maja wiatry wiejace z poludniowego zachodu,
co wynika z faktu otwarcia w tym kierunku kotliny. Brak nadmiernych
upaléw i ostrych mrozéw, dobre warunki solarne, suche powietrze i brak
zanieczyszczen powietrza sprzyja leczeniu klimatycznemu, ktére moze byé
prowadzone przez caly rok.
Rabka-Zdr6j posiada korzystne warunki do prowadzenia zabiegéw
klimatoterapeutycznych, stawianych miejscowo$ciom uzdrowiskowym.
Przy ul. Orkana (w poblizu skrzyzowania z ul. Chopina) znajduje
si¢ nowoczesny punkt meteorologiczny, w ktérym mozna sprawdzié
temperatur¢ powietrza, prognoz¢ na 12, 24 h, predkos¢ i kierunek wiatru,
ci$nienie i wilgotnos¢ powietrza oraz przewidywane opady.

Roslinnosé uzdrowiska to przede wszystkim zbiorowosci lesne, od zarosli
takowych, poprzez lasy lisciaste (buczyna, grad) i bory mieszane, po bory
jodlowo-$wierkowe. Naturalna szata le$na, zwlaszcza w nizszych partiach
zostala dzi§ w duzej mierze zniszczona - obecnie zastgpuja ja wtdrne
zbiorowosci ro§linne, gléwnie polne, lakowe, sztuczne lasy $wierkowe
i sosnowe. Charakter zblizony do naturalnych zachowaly niewielkie platy
nadrzecznych olszyn gorskich nad Rabg, male fragmenty buczyny na stokach
Gorcéw 1 Lubonia, oraz lasy jodlowe na stokach Beskidu Wyspowego,
Maciejowej, Grzebienia.

Lasy otaczajgce uzdrowisko spelniajg zasadnicze funkcje ochronne dla

woéd mineralnych, Zrédel 1 wod biezacych, ponadto wplywaja fagodzaco na
lokalny klimat, stanowigc otuling uzdrowiskowa i z mocy ustawy wlaczone
sa do obszaréw chronionych.
Do cickawszych przedstawicieli flory zaliczyé trzeba m.in. b¢dace pod
ochrong roSliny, wsrdéd ktorych wyrdézniaja sig: szafran spiski zwany
krokusem, $niezyca wiosenna zwana przebiSniegiem a takze zawilec oraz
dziewigésit pospolity 1 lila ztotoglow. Znajdujg si¢ tu réwniez cickawe okazy
- pomniki przyrody (opis str. 50).

Rosliny uprawne to gléwnie zboza i ziemniaki, jednak trudne warunki,
uboga gleba (III, IV i V klasa), a takze polozenie pdl uniemozliwiajace
mechanizacje, nie sprzyjaja rozwojowi rolnictwa. Ostatnio wigkszo$¢ pol
zamieniono na uzytki zielone.
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Swiat zwierzat to przedstawicicle fauny beskidzkiej, gatunki przy-
stosowane do zycia w réznych siedliskach i warunkach klimatycznych.
Gléwnie wystepuja tu sarny, jelenie, spotkaé mozna réwniez dziki i lisy.
W poblizu osiedli ludzkich zyje tchérz, tasica, w lasach i w Parku Zdrojowym
czgsto spotyka si¢ wiewiérki. Nierzadko wystepuja tez ptaki drapiezne —
jastrzebie, myszolowy. W lasach i na polanach spotkaé mozna jadowita zmije
zygzakowaty, wystepuje tez zaskroniec i salamandra. Bogaty jest rowniez
Swiatdrobnych owadéw - wazki, motyle, $wierszcze.

HISTORIA RABKI I UZDROWISKA

Historia Rabki sigga XIII wicku. Po raz pierwszy nazwa miejscowosci zostala
wymieniona w dokumencie Bolestawa V Wistydliwego z 1254 roku,
potwierdzajacym posiadanie tych terendéw przez klasztor Cystersow ze
Szczyrzyca. Jest w nim mowa o istniejacych tu warzelniach soli. Jan Diugosz
powolujgc si¢ na ten dokument, uzyt wyrazenia ,,Sal in Rabka”, §wiadczy to
o tym, iz rabczafiskie solanki byly juz wtedy znane i doceniane. Réwniez
nicktére nazwy podawane w XIII wieku, jak np. rzeka Stonka, potwierdzaja
eksploatacje soli rabczanskich. Cystersi korzystali z warzelni do lat 30-tych
XIV w., kiedy to pozbawieni zostali wigkszosci swych débr na Podhalu oraz
terenach rabczanskich. Pierwsza lokacja wsi miala miejsce w roku 1364, kiedy
to Kazimierz III Wielki nadal Mikotajowi z Uscia przywilej lokacji Rabki na
prawie magdeburskim, pomi¢dzy rzekami Rabg, Stong, L.¢townig i Kasing.

Z poczatkiem XV w. Rabka przeszla w posiadanie rodu Ligezow, ktérym
zostala odstapiona przez Zygmunta, wojta z Debowego Dziatu. Kolejna
lokacja Rabki, na prawie magdeburskim nastgpila w 1446 roku. W akcie
lokacyjnym dla Andrzeja i Piotra Jakuszéw z Olszéwki, wymienione sg m.in.
nazwy: goéry Lubany (Lubon), splywajacych z niej potokéw Lubofiskiego
1 Miedzianego, rzeki Raby, Poniczankii Stonki.

W II polowie XV w. Rabka przeszta w rece rodu Jordanéw herbu Traby
z Zakliczyna. W 1557 r. kasztelan krakowski, Wawrzyniec Spytek Jordan, byt
fundatorem pierwszej rabczanskiej parafii i drewnianego koS$ciola
wybudowanego w 1565 r., ktéry zostal zniszczony przez powddz lub pozar
pod koniec XVI w. Rejestr poborowy z 1581 r. podaje, ze do parafii
rabczanskiej nalezaly wsie Rabka, Chabéwka, Olszéwka, Stone, Skomielna
(Biata), Rokiciny i Ponice. W miejsce zniszczonego koSciota, w latach 1600-
-1606 postawiono nowa, modrzewiowa S§wiatyni¢ istniejacg do dzis.
Jest to unikatowy zabytek architektury sakralnej, w 1936 r. przeksztalcony
w Muzeum im. Wladystawa Orkana.
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W drugiej polowie XVI w. zainteresowanie solankami rabczanskimi,
ktére cieszyly si¢ opinig uzdrawiajacych, wynikalo réwniez z przypuszczenia
o wystepowaniu tu duzych pokladéw soli. W 1568 r. Jerzy Grossman,
ktéry zawigzal towarzystwo gwarkéw, uzyskal od Zygmunta Augusta
zezwolenie na poszukiwanie i kopanie soli. Préby gérniczego pozyskiwania
soli nie udaly si¢ i prace zostaly przerwane. PéZniejsze badania udowodnily,
ze rabezafiskie solanki nie majg nic wspdlnego ze ztozami soli.

Po roku 1596 Rabka czg¢sto zmieniata wlascicieli. Przechodzita kolejno
w rece rodzin Zebrzydowskich, Przyleckich, a w okresie pézniejszym
Komorowskich 1 Wielopolskich. Przez wszystkie te lata Rabczanie korzystali
nieprzerwanie ze stonej wody, uzywajac jej do celéw leczniczych 1 kuchen-
nych. Wraz z rozbiorami Rabka przeszla pod panowanie austriackie.
Zaborca, w trosce o monopol panstwowy na sdl, zabronil czerpania wéd
solankowych iw roku 1813 nakazal zasypanie Zrodel.

W pierwszej polowie XIX w. dobra rabczanskie nabyl Jozef Wieniawa
Zubrzycki, ktérego syn, Julian Zubrzycki, stal si¢ twdrcg uzdrowiska
w Rabce. Wazna data dla uzdrowiskowej historii Rabki to rok 1858, w ktérym
przeprowadzono pierwsza analize chemiczng solanek. Badania zainicjowat
Jozef Dietl, profesor Uniwersytetu Jagielloniskiego, zalozyciel Komisji
Balneologicznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Stwierdzono, ze
solanki zawierajg m.in. jod i brom, o stezeniu ktdre postawito je na czotowym
miejscu w Europie. Wyniki badan sklonily Komisj¢ do wystapienia do wiadz
austriackich z wnioskiem o otwarcie zakladu kapiclowego. W 1860 roku,
zgodg na urzadzenie uzdrowiska otrzymal dziedzic Rabki, Julian Zubrzycki.
W 1861 roku oczyszczono zasypane Zrodla ,Maria”, ,Rafaela”, ,Kazimierz”
,Krakus”i,Helena” oraz rozpoczeto budowe tzw. ,Fazienek”. Pierwszy etap
utworzenia Zakladu Zdrojowego zamyka rok 1864, w ktérym oficjalnie
otwarto uzdrowisko. Jego centrum zlokalizowano w sasiedztwic cks-
ploatowanych wowczas Zrddetl a gléwnym punktem byl deptak biegnacy
réwnolegle do ,Fazienek”.

Rozwéj uzdrowiska zdynamizowalo polgczenie kolejowe Chabéwka-
-Krakéw oraz Chabéwka-Rabka (1885 r.), przyczyniajac si¢ do wzrostu
frekwencji kuracjuszy. W 1864 roku to 120 0s6b, rok 1887 to juz ok. 1000 os6b.
W roku 1887 staraniem prof. Macicja Leona Jakubowskiego, wybitnego
pediatry i przy wydatnej pomocy Juliana Wieniawy Zubrzyckiego otwarto
w Rabce pierwszy w Polsce, a trzeci w Europie Zaklad Leczenia Dzieci
Skrofulicznych, co zapoczatkowalo specjalizacj¢ Rabki jako uzdrowiska
dziecigcego.
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W 1895 roku Rabka przeszta w posiadanie rodziny Kadenéw. Uzdrowisko
szybko si¢ rozwijalo, osiggajgc w okresie migdzywojennym mi¢dzynarodowsg
renomg¢. Bylo zaliczane do najwickszych europejskich uzdrowisk przede
wszystkim dla dzieci. Przytoczmy liczbe kuracjuszy: 1914 rok - 6 729 os6b,
1938 rok - 27 452 osoby, 1939 rok - 30 153 osoby. Sam Zaktad Zdrojowy
posiadal przeszto 300 pokoi w kilkunastu budynkach, précz tego kilkadziesigt
dworkéw 1 pensjonatéw. Zabiegi prowadzono m.in. w oddziatach
borowinowym, hydropatycznym, elektroterapii oraz inhalatorium.

Dynamiczny rozw6j Rabki i uzdrowiska przerwal wybuch II Wojny
Swiatowej i tragiczne lata okupacji. Uzdrowisko bylo nieczynne, zrédla
zostaly zanieczyszczone, w sanatoriach przebywali ranni zolnierze i piloci
niemieccy. W miescie zlokalizowano prawie wszystkie jednostki organiza-
cyjne jakimi dysponowal okupant. Przystapiono do eksterminacji ludnosci
zydowskiej stanowigcej w Rabce 1 okolicach duzy procent spoleczefistwa.
Mieszkaficy Rabki prowadzili walke partyzancka, organizowali tajne
nauczanie. Wycofujace si¢ wojska niemieckie znacznie zniszczyly
uzdrowisko — spalono Zaklad Przyrodoleczniczy, elektrownie, stacje
kolejowa i wiaduktw Chabdwce. 28 stycznia 1945 roku wojska radzieckie
uwolnily Rabke spod okupacji hitlerowskie;.

W Polsce wycieficzonej wojna, problemem stata si¢ zwigkszona
zachorowalno$§¢ na gruzlice, zwlaszcza wsrdd dzieci. Pomimo zniszczefi
1 braku podstawowych urzadzen, juz w 1945 roku podjeto przygotowang
na szeroka skale akcje leczenia. CzgSciowo odbudowano i uruchomiono
Zaklad Przyrodoleczniczy, a w roku 1948 upanstwowiono Zaklad Zdrojowy,
powolujgc Zarzad Panstwowego Uzdrowiska.

W 1947 roku zostaje otwarte sanatorium obserwacyjne dla dzieci w willi
»Wiosna”, kolejne w budynku Oficerskiego Domu Wypoczynkowego.
W miejsce Sanatorium Czerwonego Krzyza powstal Dziecigcy Osrodek
Sanatoryjno-Prewencyjny na ok. 800 16zek dla dzieci §lgskich gdrnikéw
(dzisiaj Slqskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe im. dr. Adama
Szebesty). Istniejace od 1937 r. Dzieciece Sanatorium Rodziny Kolejowej
(pdzniejszy Dziecigey Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Rodziny
Kolejowej im. Aleksandry Pitsudskiej), w roku 1947 podejmuje na nowo
prace na rzecz walki z gruzlic.

Zaklad Leczenia Dzieci Skrofulicznych zalozony przez M. L. Jakubow-
skiego przetrwal I Wojne Swiatows i rozwijal dalej dziatalno$é w okresic
mi¢dzywojennym. Po IT Wojnie nie zostal juz uruchomiony. Jego dziatania
i cele przejal utworzony w 1946 r. Zesp6l Sanatoriow Dzieciecych
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z ktérych to, po wielu przeksztalceniach powstal dzisiejszy Instytut Gruzlicy
i Choréb Pluc. W latach 1956-1986 kicrownictwo Os$rodka sprawowal prof.
Jan Rudnik, tworca wspolczesnej pneumonologii dziecigeej. Prowadzony
przez niego O$rodek zyskat europejska stawe.

Unowoczesniajg si¢ 1 rozwijaja oSrodki sanatoryjno-lecznicze, powstaje
nowy Park Zdrojowy, liczne zielefice, budowane sg ciggi komunikacyjne.
Uregulowane zostaja potoki Slonka i Poniczanka, w centrum uzdrowiska
staje muszla koncertowa, wybudowano kino, powstaja szkoly podstawowe,
rozwija si¢ sie¢ gastronomiczna, handlowa i ustugowa. Dzialalno$¢ wznawia
Muzeum im. Wi Orkana (powstale w 1936 r.), reaktywuje si¢ oddzial
rabczanski Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (1948 r.), powstaje
teatrzyk lalek ,Rabcio-Zdrowotek” (1949 r.), wznawia dziatalnosé
Gorczanski Oddzial Zwigzku Podhalan (1960 r.). 21 wrzes$nia 1953 roku
Rabka otrzymuje prawa miejskie.

Spadek zachorowalnosci na gruzlice w latach 60-tych, faczy si¢ ze zmiang
profiluleczniczego placéwek sanatoryjnych w kierunku przewleklych choréb
ukladu oddechowego. Baza sanatoryjna jest dalej unowocze$niana,
w mieScie powstaja kolejne obiekty sprzyjajace lecznictwu, wypoczynkowi
1 turystyce, podtrzymujace chlubny statut uzdrowiska. W latach 70-tych
rozpoczyna si¢ budowa nowego Zakladu Przyrodoleczniczego.

W 1977 roku zatwierdzono herb Rabki projektu Jerzego Koleckiego,
przedstawiajacy polowe tarczy slonecznej i twarz uSmiechnigtego dziecka,
co trafnie oddaje charakter i misj¢ miasta.

W uznaniu zastug za prace na rzecz dzieci 1 czerwcea 1996 roku w trakeie
I Swiatowego Zlotu Kawaleréw Orderu Usmicchu, Rabka otrzymata nadany
przez Kapitule Orderu, UNESCO i Wojewode Nowosadeckiego tytut
.Miasto Dzieci Swiata”. Wydarzenie to mialo szczegélny charakter ze
wzgledu na to, iz wigkszo§¢ staran doroslych, skierowana jest w strone
najmlodszych. To dla nich, oprécz doskonalej bazy sanatoryjno-leczniczej,
przygotowano place zabaw, Sciezki rowerowe, miejsca wypoczynku,
organizowane sa liczne atrakcje, koncerty i konkursy, gdyz w Rabce
najwazniejsze sa wlasnie dzieci.

W 1999 roku nazwa gminy zostala zmieniona na Rabka-Zdrdj, co szcze-
golnie podkresla jej uzdrowiskowy charakter.

6 grudnia 2004 roku, na placu przed dworcem PKP stangl pomnik
ukochanego przez wszystkic dzieci Swigtego Mikotaja. Jedng z idei pomnika,
autorstwa Michala Batkiewicza, jest przywrécenie prawdziwego wizerunku
postaci §w. Mikolaja —biskupa z Miry w Azji Mniejszej.
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OFERTA SANATORYJNO-UZDROWISKOWA

Rabka-Zdréj to znane w calej Polsce uzdrowisko dla dzieci i dorostych.
Jego atutem jest szczegdlnie korzystny mikroklimat, zasoby wéd mineralnych
i walory krajobrazowo-turystyczne, ktére stwarzaja wySmienite warunki
doleczeniaiwypoczynku. Miasto posiada doskonale wyksztalcong kadre
medyczng 1 dobrze rozwinigte zaplecze sprzyjajace lecznictwu. Do
dyspozycji kuracjuszy oddane s3 liczne sanatoria i szpitale uzdrowiskowe.
Wazng rol¢ pelni Uzdrowisko Rabka S.A., posiadajace baz¢ hotelowa
w sanatoriach i szpitalach oraz Centrum Zdrowia i Urody — gléwny punke
leczniczych zabiegow uzdrowiskowych dla wszystkich kuracjuszy w zakresie
balneoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.

Podstawowy profil lecznictwa to choroby uktadu oddechowego, krazenia,
niedokrwistosci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, skaza wysickowa,
reumatyzm, cukrzyca, choroby przemiany materii, miazdzyca i nerwice.
W lecznictwie wykorzystuje si¢ silne dzialanie solanek wystepujacych
w uzdrowisku. S3 to solanki chlorkowo-sodkowo-jodkowo-bromowe.
Stosowane sg do kuracji kapielowej, pitnej 1 wziewnej. Zabiegi uzupelniane
sgleczeniem klimatycznym.

UZDROWISKO RABKAS.A.
ul. Orkana 49, tel. 18 26 77 246, www.uzdrowisko-rabka.pl

Uzdrowisko oferuje:

wczasy lecznicze oraz wypoczynkowe, pobyty odnowy biologicznej,
weekendowe, turnusy rehabilitacyjne (PFRON, PCPR, MOPS), biale
1 zielone szkoly, zabiegi. Specjalizuje si¢ w leczeniu dorostych oraz dzieci
w zakresie: schorzen kardiologicznych, schorzefi ukladu krazenia, nad-
ci$nienia, schorzen gérnych i dolnych drég oddechowych, schorzen narzadu
ruchu, schorzefn reumatycznych, cukrzycy, otylosci, a takze rehabilitacji po

Jaskinia solna Pijalnia wéd mineralnych




OFERTA SANATORYJNO-UZDROWISKOWA

zawalach serca i zabiegach kardiochirurgicznych, rehabilitacji i prewencji
rentowej choréb ukiadu krazenia.

Na bazie wydobywanych w Rabce-Zdroju solanek produkowane sa: sol do
kapieli, zel pod prysznic, spraye, zele i masci. Produkty dostepne sg w sklepie
internetowym: www.uzdrowisko-rabka.pl

Centrum Zdrowia i Urody stanowi gléwna baze¢ zabiegowa.

Zabiegi wykonywane sa w czterech pawilonach przy uzyciu nowoczesnego,
specjalistycznego sprz¢tu medycznego. Tutaj pod opicka doswiadczonego
zespolu terapeutéw korzystaé mozna z ponad 50 zabiegéw rehabilitacyjnych
w zakresie: balneoterapii, hydroterapii, elektrolecznictwa, masazy, $wiatlo-
lecznictwa, cieplolecznictwa, kinezyterapii, krioterapii, odnowy biologicznej
oraz kuracji wodami mineralnymi.

Zabiegi oparte sg na naturalnych solankach, pochodzgcych z miejscowych
zrodel. Wszystkie zabiegi dostepne sg réwniez bez skierowania.

Centrum jest przystosowane do przyjecia osdb niepelnosprawnych.
Zapraszamy rowniez do pijalni wéd mineralnych w Parku Zdrojowym.

Centrum Zdrowia i Urody ul. Orkana 49

Planowanie zabieg6w: tel. 18 2692 674
Biuro Obstugi Klienta Medycznego: tel. 18 26 76 276

Centrum Zdrowia i Urody, ul. Orkana 49
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Baza noclegowa:

»Rabczafiski Zdr6j” Medical Spa, Willa ,,Swit”, ul. Brzozowa 1,
ul. Roztoki 7, tel. 18 26 93 410 tel. 18 26 76 663

Sanatorium ,,Jagiellonka”, Sanatorium ,,Lesne Wzgérze”,

ul. Brzozowa 6, tel. 18 26 76 333 ul. Pasieczna 4, tel. 18 26 92 701
Szpitale:

Szpital Kardiologiczny Uzdrowiskowy Szpital Dziecigcy
Uzdrowiska Rabka S.A., al. Jordana 2, »Olszéwka”,
tel. 18 26 76 516 ul. Stowackiego 8, tel. 18 26 92 634
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SLASKIE CENTRUM REHABILITACYJNO-UZDROWISKOWE (SCR-U)
IM. DR ADAMA SZEBESTY W RABCE-ZDROJU (dawny GORD)
ul. Dietla 5, tel. centrala 18 26 76 300,

www.scru.pl

Historia Centrum sigga okresu miedzywojennego, kiedy to Rabka cieszyla
sic miedzynarodowa stawa. W 1924 r. przedstawiciel PCK okregu §lgsko-
-dgbrowskiego zakupil pierwsza parcele pod budowe zakladu dla dzieci
zagrozonych gruzlica. Kolejne lata przyniosly dalszy rozwéj Centrum,
powstaly nowe budynki sanatoryjne a w roku 1973 zostala oddana do uzytku
szkola podstawowa. Obecnie Centrum przyjmuje rocznie kilka tysigcy
mlodych pacjentéw samodzielnie przebywajacych na oddzialach, badZ pod
opieka dorostych (Dziecko z Opiekunem).

SCR-U to sanatorium, ktére leczy pacjentéw w wicku od trzech do osiem-
nastu lat oraz osoby doroste. Leczenie w szpitalu uzdrowiskowym trwa 27 dni
(dla dzieci), 21 (dla dziecka z opickunem; dla pacjentéw dorostych), a jego
koszt w calo$ci pokrywa wiasciwy dla miejsca zamieszkania Oddzial NFZ.
W czasie pobytu sanatoryjnego dzieci maja zapewniong specjalistyczna
opicke lekarsko-pielegniarska, rehabilitacj¢ oraz opicke wychowawcéw
i psychologéw. Na miejscu jest szkola podstawowa 1 gimnazjum, w ktdrych
dzieci kontynuuja nauk¢ podczas leczenia. Szkola posiada pracownie
jezykowa 1 komputerowa. Istnieje réwniez mozliwo$¢ korzystania
z zabiegbw przez dzieci i osoby doroste odplatnie bez skierowania. Osrodek
oferuje leczenie schorzefi takich jak:
* wady postawy ciala (w tym

boczne skrzywienie kregostupa)
® schorzenia gérnych i dolnych
drég oddechowych
® alergie
* astma oskrzelowa
* otylosé
° iinne

e Centru Rehabilitacyjno- Uzdrowzskowe

W Centrum przeprowadzane sa zabiegi gimnastyki korekcyjnej,
oddechowej, inhalacje solankowe i lekowe, éwiczenia w basenie, nowoczesna
hydroterapia (w zalezno$ci od wskazaf) oraz masaze suche i zabiegi
fizykoterapeutyczne. W Centrum s3 dwa baseny, boisko sportowe do gry
w pilk¢ nozna i siatkowke.
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INSTYTUT GRUZLICY | CHOROB PLUC ODDZIAL TERENOWY
IM. JANA | IRENY RUDNIKOW W RABCE-ZDROJU

ul. Prof. Jana Rudnika 3 b, tel. centrala 18 26 76 060,
www.zpigichp.edu.pl

Oddzial Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc jest jednostka badawczo-
-rozwojowg. Poza zadaniami statutowymi prowadzi szeroka dziatalno§é
kliniczng w naste¢pujgcych Klinikach 1 Oddziatach:
¢ Alergologii 1 Pneumonologii
® Pneumonologii i Mukowiscydozy
® Pneumonologii
¢ Chirurgii Klatki Piersiowej
¢ Oddziale Laryngologii — Opieki Krétkoterminowe;.

Na bazie dziatalnoéci klinicznej §
funkcjonuja Specjalistyczne Porad-
nie Przykliniczne. Ustugi $wiad-
czone s3 w oparciu o kontrakty |
zawarte z Matopolskim Narodowym
Funduszem Zdrowia. Pacjenci re-
krutuja si¢ z calego kraju od wicku
noworodkowego po wick dojrzaly. o
Szeroki zakres wysokospecjalistycz- [ IGiChP, Klinika
nch §wiadczeni zdrowotnych obejmuje rozpoznanie i leczenie schorzefi

Pneumonologii i Mukowiscydozy

ukladu oddechowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb $réd-
miazszowych ptuc, wad wrodzonych i nabytych migzszu ptucnego, $ciany
klatki piersiowej i migénia przepony. Nazwy klinik wskazuja na
ukierunkowane jednostki chorobowe, w tym alergic oddechowe
i pokarmowe, terapia mukowiscydozy. Oddzial dysponuje bardzo dobrym
zapleczem laboratoryjnym: analitycznym i immunologicznym. Wykonuje
standardowe badania radiologiczne facznie z tomografia komputerowa.
Zaklad Fizjopatologii Uktadu Oddechowego prowadzi badania wydolnosci
uktadu oddechowego za$§ Pracownia Polisomnografii rejestruje zaburzenia
oddychania w czasie snu. Szeroko rozumiana rehabilitacja w przebiegu
choréb oddechowych prowadzona jest indywidualnie z kazdym chorym lub
widealnie dostosowanej do tego celu hali sportowej i basenie ptywackim.

W maju 2013 otwarto zmodernizowany budynek Kliniki Pneumonologii
1 Mukowiscydozy, ktéra zostala rozbudowana i na nowo wyposazona.
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SANATORIUM CEGIELSKI
ul. Na Banie 42, tel. 18 26 77 260, 18 26 92 160,
www.sanatorium-cegielski.pl

Komfortowe, caloroczne Sanatorium Cegielski polozone jest w centrum
Rabki-Zdroju, na poludniowym stoku géry Bania. Roztacza si¢ stad pickny
widok na cala okolice. OSrodek posiada 196 miejsc w pokojach 2, 3-

Glowne profile leczenia to choroby:
uktadu oddechowego,
laryngologiczne, ukladu krazenia,
neurologiczne, dzieci¢ce porazenie
moézgowe, narzadu ruchu,

wady postawy, skolioza kregostupa,
reumatyczne, alergia skory,
przemiany materii.

Sanatorium Cegielski '

Zakres zabiegéw wykonywanych na miejscu w oparciu o nowoczesng
baz¢ zabiegows: inhalacje, masaze, masaz sekwencyjny BOA, aquavibron,
hydromasaze z ozonoterapia, jaccuzi, kapiele solankowe, krioterapia,
magnetoterapia 1 magnetostymulacja, ultradZwieki, diadynamik, prady
interferencyjne, interdyn, jonoforeza, laseroterapia, lampa kwarcowa i sollux,
lampa BIO-V gimnastyka indywidualna (UGUL) i grupowa. Na terenie
Osrodka do dyspozycji gosci sg: kawiarnia z bilardem, biblioteka, kiosk, kiosk
internetowy 1 Hot Spot, sala do gry w tenisa stolowego, przedszkole i plac
zabaw dla dzieci, boiska, basen letni z brodzikiem, z podgrzewana woda,
wypozyczalnia sprzetu sportowego, kosmetyczka oraz duzy, ogrodzony
parking. Osrodek oferuje pelne wyzywienie z uwzglednieniem diety, a dla
dziecido 12 lat znizki. Jest dostosowany dla 0s6b niepetnosprawnych, posiada
podjazdy, windy i pokoje dla oséb poruszajacych si¢ na wdzkach
inwalidzkich. Organizuje indywidualne turnusy rehabilitacyjne dofinanso-
wywane z PFRON; i ma podpisang umowg z NFZ na Turnusy Sanatoryjne
dla Dziecka z Opickunem. Przyjmuje cale rodziny na wezasy profilaktyczne.
Organizuje wycieczki piesze z przewodnikiem po okolicy, autokarowe do
Zakopanego, Krakowa, Wicliczki i na Splyw Dunajcem, ogniska
z pieczeniem kietbasek przy kapeli géralskiej, konkursy i zabawy dla dzieci.
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LECZNICTWO OTWARTE
 Szpital Miejski w Rabce-Zdroju
Sp. z 0.0., ul. Stoneczna 3,
tel. centrala: 18 26 76 040,
fax 18 26 77 001
www.szpitalwrabce.pl,
Izba Przyjeé,
ul. Stoneczna 3,
tel. 18 26 85 735
¢ Przychodnia Rejonowa,
Poradnia Dziecigca,
ul. Poniatowskiego 6,
tel. 1826 76 146
¢ Poradnia Medycyny Rodzinnej
NS ZOZ, ul. Podhalafiska 21d,
tel. 18 26 76 915
*NS ZOZ, ul. Jana Pawtla II 26,
tel. 18 26 76 929

*NZOZ ,,Chiramed”,
ul. Orkana 20 b, tel. 18 26 76 754
*Niepubliczny ZOZ
»Skalny-medycyna”,
ul. Zakopiafiska 6a,
tel. 531 009 673
*Niepubliczny ZOZ V.I.T.R.I.O.L.
ul. Orkana 49,
tel. 18 26 92 689
*Nocna i §wigteczna opieka
zdrowotna Przychodnia
E. Maciot sp.j., ul. Sloneczna 3,
tel. 604 901 902
® Biosken” Rabczanski Osrodek
Diagnostyki i Terapii Choréb
Alergicznych (analityka),
ul. Na Banig 5a,
tel. 18 2677 193

APTEKI
* Apteka ,,Pod Gwiazdy”,
ul. Orkana 29, tel. 18 26 76 506
¢ Apteka ,,U Farmaceutéow”,
ul Rynek 8, tel. 18 26 79 285
¢ Apteka ,,Rodzinna”
ul. Poniatowskiego 10,

tel. 1826 77 054

* Apteka Zdrojowa,
ul Zakopianska 6a
(Carrefour Express),
tel. 18 26 70 749
* Apteka ul. Chopina 16
(DH Gazda), tel. 18 26 70 943
* Apteka ,,Dr. Max”
ul. Sadecka 1b, tel. 18 26 85 856

LECZNICE ZWIERZAT

® Gabinet weterynaryjny ,,Misiek”,

ul. Kilinskiego 48,
tel. 18 26 77 153
*Przychodnia Weterynaryjna

»Syriusz” ul. Sgdecka 24,
tel. 18 26 79 980

* Gabinet Weterynaryjny,
ul. Jana Pawtla II 43,
tel. 692 425 694






OBIEKTY ZABYTKOWE
KOSCIOL PW. SW. MARII MAGDALENY

W 1557 r. powstala pierwsza rabczanska parafia, a w 1565 r. wybudowano
drewniany kosciél. Jego fundatorem byl Wawrzyniec Spytek Jordan,
kasztelan krakowski. Ta pierwsza S§wiatynia zostala zniszczona przez
powddz lub pozar pod koniec XVI wieku. Obecny, modrzewiowy kosciot
zostal wzniesiony w latach 1600-1606 w miejscu zniszczonej budowli.
W 1634 r. Swigtyni¢ oraz powstaly w 1621 r. cmentarz konsekrowal biskup
krakowski, Tomasz Oborski. Kosciél jest jednym z najcenniejszych
zabytkéw drewnianej architektury sakralnej w regionie. Z tego wzgledu jest
nazywany ,drewnianym, goéralskim Wawelem”. Zostal wzniesiony przez
goralskich ciesli zgodnie z dawnymi, budarskimi tradycjami. Stupowo-
ramowa konstrukcja wiezy, dobudowanej w XVIII w., nie zawiera gwozdzi.
Zastrzaly i miecze zapewniaja jej stabilnos¢. Ozdobg wiezy jest nadwieszona
izbica ibarokowy helm z latarnia. Cala §wiatynia kryta jest gontem. Na dachu
koSciota znajduje si¢ przepigkna, barokowa wiezyczka na sygnaturke. Przed
wejSciem gléwnym i przy babificu znajduja si¢ dwie piaskowcowe kropielnice
o jajowatym ksztalcie. Jedna z nich nosi dat¢ 1835 r. Na uwage zastuguje
niezwykle interesujace wnetrze §wiatyni z wyposazeniem z XVII, XVIII
1 XIX wieku: grupa Ukrzyzowania z XVII wicku dluta Stanistawa Gosiny
ze Skawy, rokokowe oltarze boczne i neobarokowy oltarz gléwny. Sciany
ko$ciotka zdobig wspaniate polichromie z 1802 roku autorstwa Andrzeja
Antalkiewicza, proboszcza parafii rabczanskiej i malarza amatora oraz
pozostatosci polichromiiz 1628 r.

kosciota pw. $w. Marii Maaleny_'

kN,
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Bardzo cennym zabytkiem s3
réwniez organy 1 balkon chérowy
z 1778 roku. Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze Instrument jest spraw-
ny i w okresie letnim odbywaja si¢
tutaj koncerty organowe.

Na $cianie zewnetrznej prezbite-
rium znajdujg si¢ rzezby Swietych
pasterskich: Wojciecha 1 Wendelina
oraz Dobrego Pasterza z twarza
Ojca Swietego, Jana Pawla I

Sa one dzielem niedawno zmarlego
Zdzistawa KoScielniaka, artysty
z Raby Niznej, jednego z naj- {
wybitniejszych wspolczesnych rzez-
biarzy géralskich.

Koscidlek otoczony jest kamien-

nym, XVIII wiecznym murem
z trzema bramami oraz czter-
nastoma kapliczkami stacji Drogi
Krzyzowe;j.
Zespol drzew (dgbdw, lip i jesionow)
otaczajacy kosciol, pochodziz 1637 r. |
1 zaliczony jest w poczet pomnikéw
przyrody.

W latach 1929-1936 koscidl zostal
przeksztalcony w Muzeum im.
W1. Orkana (opis str. 30). Nazwanie
muzeum imieniem piewcy Gorcow
odbylo si¢ za jego osobistg zgoda.

Obecnie w kosciele odbywaja si¢
okazjonalnie §luby (w tym pickne,
goralskie uroczystosci), chrzciny

1msze patriotyczne.
Warto réwniez dodad, ze zabytek
znajdujacy si¢ przy ul. Orkana 2,

polozony jest na szlaku Architektury

Drewnianej. Grupa Ukrzyzowania z XVIl w,, diuta St. Gosiny
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ZESPOL KOSCIOLA PARAFIALNEGO
PW. SW. MARII MAGDALENY

przy ul. Orkana 8. Wybudowany
w stylu neogotyckim, w latach 1902-
-1908. Do budowy kosciota przy-
stapiono z chwilg, gdy stary, drew-
niany kos$ciél (obecnie Muzeum
im. Orkana) stal si¢ niewystarczajacy
dla potrzeb rozrastajacej si¢ parafii.
Zastugi przy budowie polozyl ow-
czesny proboszcz ks. Jakub Zych,
rodem z Chocholowa 1 wikariusz
ks. St. Kwiatkowski, uchodzZca
z Krélewca. Budowe prowadzit arch.
Stawomir Odrzywolski. Swiqtyni(;
konsekrowal w 1923 r. ks. bp Anatol
Nowak, sufragan krakowski. W 1929 i
roku, kosciél otrzymal pickng poli- Neogotycki kosciot pw. sw. Marii Magdaleny
chromie wykonang przez artyste¢ malarza Adama Giebultowskiego z Os$wig-
cimia. W gléwnym oltarzu znajduja si¢ dwa obrazy: §w. Marii Magdaleny,

ktora obrano Patronka Kosciola i parafii oraz taskami slynacy obraz Matki
Bozej Rabczafiskiej, przeniesiony ze starego kosSciota. W 2004 r. w kosciele
odbyt si¢ I Festiwal Muzyki Organowej, w tym samym roku rozpoczeto remont
kapitalny organéw. W sklad zespotu wchodzi koscidl, cmentarz przykosaelny
(teren pomiedzy budynkiem kosciola P
a jego ogrodzeniem), ogrodzenie ™
z pseudobastionami, budynek gos- [
podarczy w linii ogrodzenia. B

CMENTARZ PARAFIALNY
zIpotowy XIX w.,ul. Orkana. :
Na cmentarzu kaplica z 1892 roku, &
z krypta grobowa Juliana Wieniawy
Zubrzyckiego, ,Ktéry na pozytek
krajowi 1 ludzkosci zalozyl Zaklad
Kapielowy w Rabce w 1860 roku.”; na
cmentarzu znajduje si¢ réwniez gro- £
bowiec Rodziny Kadenéw - ostatnich
wilascicieli Rabki. Kaplica Zubrzyckich na cmentarzu parafialnym
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ZESPOt DWORCA KOLEJOWEGO przy ulicy Orkana 27, rok budowy 1925.
W skiadzie zespotu - budynek dworca, dom mieszkalny oraz budka dréznika po drugicej
stronie toréw. W roku 2014 dworzec przeszedt kompleksowy remontiodnowe.

Budynek dworca od strony peronu

Budynek dworca od strony placu Sw. Mikotaja

PLEBANIA - (stara), ul. Orkana 4, ORGANISTOWKA 7 1860 roku,
drewniana, z przelomu XIX i XX ul Sadecka9.
wieku, obecnie Przedszkole Miejskienr2.  ZESPOL ZABUDOWY ZAGRODOWE)J

PLEBANIA - (nowa), ul. Orkana 8, osiedle ,,Mlekodajéwka”, z przelomu

z poczgtku XX w, obecnie czeSciowo XIXiXXw.,ul. Jana Pawla50-54.
przebudowana, ZAGRODA, ul. ]ana Pawta II 7, z kofica
CHALUPA REGIONALNA XIX w, skladajgca si¢ z domu drewniano-
,Dom Pod Madonnami”, ul. Sadecka 4, -murowanego orazdrewnianegobudynku
rokbudowy 1884. gospodarczego.

OBIEKTY UKAZUJACE BUDOWNICTWO UZDROWISKOWE
Zabytkowe wille z IT potowy XIX w. i poczatku XX w. Na zdjeciach widok obecny.

Wllla ,,Pod Amolem , obecnie po po- Willa ,,Antonina”,
zarze, ul. Parkowa 5, rok budowy 1870 ul. Nowy Swiat 7, z kofica XIX w.

¢ Willa ,,Pod Gwiazdg”, ul. Parkowa 1, rok budowy 1870
¢ Willa ,,Krzywon”, ul. Parkowa 3, rok budowy 1880
¢ Willa ,,Pod Orlem”, ul. Orkana 34, rok budowy 1880
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o
Willa ,,Pod $w. J6zefem”, Willa ,,Liliana”,
ul. Orkana 28, rok budowy 1903 ul. Nowy Swiat 1, rok budowy 1880

Willa ,,Lubof”, Willa ,,Pod Trzema Rézami”,
ul. Orkana 32, rok budowy 1880 ul. Orkana 30, rok budowy ok. 1864

Willa ,,Topolowka”, Willa ,,Warszawa”,
ul. Poniatowskiego 60, rok budowy 1913 ul. Orkana 47, rok budowy1864
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KOSCIOL SWIETEGO KRZYZA NA PIATKOWEJ GORZE W CHABOWCE

Z drewnianym koSciétkiem usytuowanym w Chabdéwce, na Goérze

Piatkowej zwigzana jest pickna legenda. Méwi ona, ze przed laty, pewien
zamozny kupiec podazal w celach handlowych na Wegry i zostal napadniety
przez zbojnikéw. Otoczony ze wszystkich stron wedrowiec wznidst oczy
1 rece ku niebu, wolajac: ,,Krzyzu Swiety, ratuj mnie!”. Na glos modlitwy
ukazal si¢ nad jego wozem krzyz wérdd ognistych promieni, a caly pobliski las
zaczal si¢ kolysaé. Zbdjcy uciekli, a kupiec na pamiatke swego ocalenia
ufundowal kaplice. W 1757 roku powstal w tym miejscu, wybudowany
w stylu podhalafiskim, modrzewiowy kosciét pod wezwaniem Swictego
Krzyza. Fundatorem byt Jan Wiclopolski, wojewoda sandomierski. Koscidt,
obecnie nalezacy do parafii w Rdzawce, zwiedzaja liczni turysci z kraju
1 z zagranicy. Dwa razy do roku odbywajg si¢ tu uroczystosci odpustowe —
Sw1§to Znalezienia Krzyza Swugtcgo w maju oraz Podwyzszenia Krzyza
Sw1§tego we wrzes$niu, obchodzone w najblizsza niedziele po przypadajgcym
na dzief powszedni Swiecie. W kazdg niedziele po mszy §w. na zyczenie
kierowcow poswigca si¢ tu pojazdy mechaniczne.

W niedziele 2.10.1994 r. w skutek podpalenia, spora cze¢$¢ kosSciola jak
1 kompleksu zabytkowych lip ulegla zniszczeniu. Dzi¢ki ofiarnosci wielu
0s6b §wigtynia zostala catkowicie odbudowana a 9.06.2002 r. ks. Kardynat
Franciszek Macharski dokonal aktu konsekracji. Jest to budowla drewniana
z dachem pokrytym gontem. Drewniany oltarz gtéwny zawiera obraz przed-
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stawiajacy Chrystusa Ukrzyzowa-
nego. Oltarze boczne s3 réwniez
drewniane, p6znobarokowe. Organy |
z 1775 r., lawki z pol. XVIII w., =
posadzka z mozaiki marmurowej
wykonana w 1947 roku. Wnetrze
kosciota ozdobione jest polichromia
wykonana po pozarze, lecz wzoro-
wang na oryginalnej z XIX w.

Koscidl potozony jest na Szlaku L&
Architektury Drewnianej. Dojechat
mozna do niego droga krajowa
»zakopianka” lub doj$¢ zo6ltym
szlakiem z Rabki-Zdroju, ok. 1,5 h.
W niedziele i $wicta odbywaja si¢
msze §w. o godz. 8,9, 10.

Po drugiej stronie drogi, 250 m
od kosciola w kierunku Chabdéwki
znajduje si¢ Zrédetko zwane Pocieszna Woda. Jego woda uwazana byla
w podaniach za cudowna, uzdrawiajaca, leczgcg schorzenia oczu i ndg.
Zrédetko wraz z grupa drzew rosngcych przy nim (jesiony i kasztanowce)
uznane zostalow 1977 r. za pomnik przyrody.

Zrédetko Pooiszne/ Wody

Whetrze koscidtka pw. Swigtego Krzyza
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MUZEUM IM. WLADYStAWA ORKANA
Muzeum im. W1 Orkana miesci si¢ w wiezy - dzwonnicy, zabytkowego,

modrzewiowego kosciola z 1606 roku (opis str. 23). Placowke uroczyscie
otwarto dla zwiedzajacych w sierpniu 1936 r. Muzeum organizowano osiem
lat (od 1928 r. do 1936 r.), a inicjatorami byli czlonkowie Polskiego
Towarzystwa Tatrzafiskiego— Oddzial Rabka. Eksponaty muzealne ukazuja
nam dorobek materialny i duchowy Podhalan, Zagorzan, Kliszczakow,
Babiogércéw i Gorali Bialych. Wigkszo$¢ zgromadzonych przedmiotéw
pochodzi z XIX oraz XX wicku i odznacza si¢ ogromnym bogactwem
treSciowym i artystycznym.
W pigciu pomieszczeniach —salach i korytarzu, w niepowtarzalnym klimacie
prezentowane s3, uporzadkowane tematycznie zbiory ukazujace dawny
Swiat gorali zamieszkujacych Beskidy. W' czterech salach mieszcza sig
cksponaty po$wigcone sztuce, ubiorowi, rzemiostu wiejskiemu i gospodarce.
W dziale po$wigconym sztuce znajdujg si¢ m.in. rzezby Chrystusa, Matki
Boskicj i Swigtych — Jana Nepomucena i Marii Magdaleny o barokowym
charakterze, figura Matki Boskiej z Dziecigtkiem z XVI wieku oraz postacie
Chrystusa Frasobliwego. Eksponaty te, sa cze¢Scig jednej z najbardziej
znanych kolekeji éwiqtkéw Frasobliwych w Polsce.

Malarstwo reprezentujg obrazy o tematyce religijnej malowane na szkle,
desce, plétnieipapierze.

Str6j — zabytkowe, XIX 1 XX wieczne ubiory goérali podhalanskich

~ | Zbidr kapliczek i instrumentéw muzycznych
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i Zagbrzan, wzory parzenic, oraz narz¢dzia do obrdbki Inu i welny, to tylko
nicktére z arcyciekawych eksponatéw znajdujacych si¢ w sali stroju.

Rzemiosto wiejskie —w tym dziale prezentowane sg stynne na cate Karpaty
wyroby rabcezafiskich garncarzy (misy, garnki, dzbany, rynki, dwojaki, trojaki
oraz zachwycajace swym niezwykle wysokim poziomem artystycznym
kropielniczki), zabytkowe fotografie ilustrujace cykl wyrobu naczynia
glinianego oraz narze¢dzia zwigzane z ciesielstwem, tokarstwem, bednar-
stwem 1 warsztat wiejskiego szewca.

W sali poSwigconej gospodarce znajduja si¢ narzedzia lowieckie,
wyposazenie szalasu pasterskiego, w tym przedmioty do przerobu mleka
owczego na sery (kotlik, ferule, chochle, formy do wyrobu oszczypkéw, etc.),
zarna, plugiinaczynia gospodarcze.

Whetrze korytarza wypelniaja eksponaty zwiazane z obrzedami: turon,
szopka 1 gwiazdy kolednicze, pajak — przedmioty przypominajace Boze

Narodzenie; palmy wielkanocne, kolatka i dziad $migusny, ktore
przypominaja o dawnych zwyczajach wielkanocnych. Oprécz wspo-
mnianych zabytkéw na uwage zasluguja réwniez znajdujace si¢ tutaj
instrumenty muzyczne, zabawki i rzezba ludowa oraz zdjecia Wiadystawa
Orkanaijego matki, a takze dwa pastele autorstwa piewcy Gorcow.

Organizowane przez Muzeum wydarzenia majg zréznicowany charakter.
Muzeum organizuje imprezy po$wigcone kulturze regionu, ktére maja dla
niego kluczowe znaczenie. Ukazuja one pigkno i zlozono§¢ goralskiej
kultury (poprzez prezentacie literatury, poezji, tafica, piewu, muzyki, sztuki,
rzemiosla oraz prelekeje i warsztaty —te ostatnic prowadzone przez ludowych
twoércéw) i nierzadko prawie catkowicie zapomniane zwyczaje zwiazane
z kalendarzem chrzescijanskim, z rytmem pér roku (np. procesja
z drewniang rzezbg Chrystusa na osiotku w Niedziele Palmowg, zwyczaje
zwigzane z Wielkim Tygodniem:
np. poSwigcenie watry, palenie
goginek, obrzedy sobotkowe).

Na uwage zastuguja tutaj Konkurs
Palm Wielkanocnych (jeden z naj-
starszych konkurséw tego typu
w Polsce, odbywajacy si¢ co roku
w Niedziele Palmowa, ktéremu
towarzysza kramy wielkanocne)
i ,Wielka Sobota w Muzeum”
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(od kilku lat organizowana w Wielka Sobote przy modrzewiowym kosciele) —

jest to prezentacja starych zwyczajow wielkanocnych (w tym: przepedzenie
zla, poSwigcenie watry z goginkami, po$wigcenie wody) polaczona ze
$wieceniem pokarmdw.

W sezonie wiosenno-letnim odbywaja si¢ na terenie zabytkowego
koscidtka— muzeum wystawy po§wigcone zyjacym i niezyjacym, waznym dla
regionu postaciom kultury i sztuki.

Latem, gléwnie w lipcu, organizowane sg koncerty muzyki klasycznej
(organowe, skrzypcowe, etc.) oraz jazzowe.

Stalym elementem letnich wydarzen jest ,Jarmark w Muzeum” (or-
ganizowany 22 lipca w parafialny odpust Marii Magdaleny) taczacy
prezentacje warsztatowe ludowych twércow z formula jarmarku wyrobéw
tradycyjnych i wystepami zespoléw regionalnych.

Ponadto pod koniec roku (w grudniu) organizowana jest czasowa
ekspozycja poSwigcona zwyczajom zwigzanym z okresem Bozego
Narodzenia.

Muzeum im. Wt. Orkana, ul. Orkana 2, tel. 18 26 76 747,

biuro ul. Sadecka 6, tel. 1826 76 289, www.muzeum-orkana.pl

Godziny otwarcia Muzeum:

w sezonie: od 1 lipca do 31 sierpnia —codziennie od 9:00 do 17:00,

poza sezonem: od 1 maja do 30 czerwca — codziennie od 9.00 do 16.00,
od 1 wrzesnia do 30 kwietnia czynne od 9:00 do 16:00, w poniedziatki
Muzeum zamknigte.

Muzeum prowadzi Akademie Malarstwa na Szkle w ktdrej odbywaja si¢
lekcje muzealne dotyczace kultury materialnej i duchowej Zagérzan.
Wszystkie zajgcia muzealne odbywaja si¢ w specjalnie do tego celu
przystosowanej, przestrzennej sali, ktéra miescijednoczesnie ok. 50 osdb.
Proponowane zaj¢cia edukacyjne:

I. Warsztaty ,,Na Szkle Malowane...” obejmuja:

® cz¢S¢ teoretyczng — wyklad na temat historii malarstwa na szkle i jego roli
w codziennym zyciu mieszkaficow zagorzanskich wsi, a takze dawnych
technik malarskich

® cz¢§¢ praktyczng —malowanie na szkle wzoréw regionalnych

II. ,,Beskidzkie Ptaszki Malowane — dawna zabawka ludowa”

Zajgcia warsztatowe, podczas ktorych dzieci moga poznaé najpopularniejsze
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wyroby zabawkarzy z okolic Zywca. Prowadzone sa réwniez rozmowy
o rzeczywisto$ci dziecka na dawnej wsi oraz o zabawach i zabawkach jakimi
bawili si¢ nasi przodkowie. W czeSci praktycznej uczestnik warsztatéw zdobi
drewnianego ptaszka uzywajac do tego celu wlasnej wyobrazni czy tez

inspirujgc si¢ poznanymiwzorami zdobien.

III. ,,Dawna Wiejska Moda — czyli jak si¢ ubierano i dbano o urode¢”

Zaj¢cia muzealne przeznaczone sg zardwno dla dzieci jak i mlodziezy
szkolnej. Poprzez czynne uczestnictwo w zajgciach mozna poznal wszystkie
aspekty zwigzane z dawng moda i strojem tradycyjnym, poczynajac od
kanonéw pigkna poprzez pozyskiwanie materialéw do szycia strojow oraz
zdobniczych trendéw jakie panowaly na wsi na przelomie XIX/XX wicku.
Uczestnicy poznajg réwniez clementy tradycyjnego stroju Zagdrzan oraz
funkeje jakie pelnily one w dawnych obrzedach a takze sposoby dbania
ourodgigarderobe.

IV.,Pasterstwo W Gorcach”

Lekcja muzealna ma na celu przyblizenie tej ciekawej galezi gospodarki
jaka byl sezonowy wypas owiec w Gorcach. Uczestnicy zapoznaja si¢
z przygotowaniami do redyku oraz zabiegami magicznymi majacymi
zapewni¢ dobry wypas owiec. Poznaja codzienne zycie na hali, dawne
przy$piewki pasterskie oraz wyposazenie tradycyjnej bacowki.

Oprocz tego prowadzone s3 na specjalne zamoéwienie warsztaty dot. plastyki
obrze¢dowej oraz dawnych zwyczajow zwigzanych z okresem §wiat.

Informacje na temat warsztatéw u Organizatora — Muzeum im. W1. Orkana,
ul. Sadecka 6, tel. 18 26 76 289.
Terminy do uzgodnienia (z co najmniej kilkudniowym wyprzedzeniem),
czas trwania zaj¢é ok. 1 - 1,5 h.

MUZEUM GORALI | ZBOJNIKOW

To wyjatkowe miejsce, do ktérego powinien trafi¢ kazdy odwiedzajacy
Rabke-Zdr6j. Miesci si¢ we wpisanej do rejestru zabytkéw chatupie goralskiej
- Domu pod Trzema Madonnami oraz sgsiadujacych obiektach. Ekspozycja
poswigcona jest goéralom zamieszkujacym okoliczne goéry 1 zbdjnikom
karpackim; zadowoli osoby w kazdym wieku. To jedyna nowoczesna,
interaktywna i multimedialna wystawa o tej tematyce w Malopolsce. Kazdy
moze sprobowaé tu wielu dawnych czynnosci m.in. prania na tarze, spania na
sianie 1 przymierzy¢ elementy stroju goralskiego. Ekspozycja jest idealnym
miejscem by w przystepnej formie poznaé kultur¢ Podhala, regionalne
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zwyczaje, legendy. Dla najmtodszych

zwiedzanie odbywa si¢ w formie
zabawy.

Muzeum dostgpne jest dla oséb
indywidualnych oraz grup. Oferta
dla grup obejmuje szereg zajel
edukacyjnych dotyczacych historii,
regionu, gér oraz gry edukacyjno-
-przygodowe z poszukiwaniem skar- ey
bu i zdobywaniem zbdjnickich
sprawnosci. Istnieje mozliwo§¢ realizacji indywidualnych zaméwien,

Muzeum Gérali i Zbéjnikow

réwniez poza siedzibg Muzeum.

Chata Artystycznych Przygod

Pracownia kreatywna dla 0séb indywidualnych i grup. Mozliwo$¢ zdobienia
pamigtek drewnianych — m.in. ciupag, ptaszkéw, szkatulek. Malowanie
obrazkéw na szkle, réwniez na podstawie oryginalnych szkicéw Jana Fudali.
Popularng nowoscig sa warsztaty tworzenia pamietnikéw z wycieczki.
W ofercie s3 rowniez m.in. warsztaty wiéczkowe, tradycyjnych kwiatéw
zbibuly, czap zbdjnickich, prezentéw, 0zdéb §wigtecznych, filcowanie.
Muzeum GéraliiZbojnikéw

Chata Artystycznych Przygod

ul. Sadecka 4,34-700 Rabka —Zdr6;

tel. 795222 925, www.muzeum-zbojnikow.pl, www.chata-artystyczna.pl

GALERIA ,,POD LILIANNA"
W jednej z najstarszych rabezanskich willi, ,Lilianie” (1880 r.), mieSci si¢
galeria rabczanskich twércéw. Swoje prace wystawiajg tu artySci prezentujgcy
m.in. rzezbe, wyroby ceramiczne, garncarskie, obrazy malowane na szkle,
bibutkarstwo, hafty i wyszywanki,
metaloplastyke. m = [ v
Czes$¢ artystow podczas petnionych
dyzuréw pracuje na miejscu, wiec 1 g
mozna podpatrywaé, jak powstaja
ich dziela. Mozna si¢ tu takze
umdéwié na lekeje garncarstwa, ma-

lowania na szkle, bibultkarstwa,
rzezby w drewnie, decoupageu, haftu

tinne. Zlekeji tych chetnie korzystajg Ekspozycja w galerii Pod Lilianng
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rodzice przyprowadzajacy pod ,Lilianng¢” swe pociechy oraz grupy dzieci
i mlodziezy przebywajace w sanatoriach, na zimowiskach i zielonych

szkotach (do 25 0s6b). Artysci uczestniczg w kiermaszach i targach na terenie
Matopolski, promuja sztuke podhalanska za granicg kraju.

Galeria ,,Pod Lilianng”, ul. Nowy Swiat 1, czynna codziennie od godz. 11.00
do 17.00. Umawianie grup, informacje— MOK, tel. 18 26 76 626.

GALERIA AUTORSKA EWY tACZEK-DALEKI

Artystka wychowata si¢ w Krakowic a z wyboru jest mieszkanka
Rabki-Zdroju. Tu powstaly jej najlepsze obrazy i uksztaltowal si¢ jej
artystyczny wizerunek.
Jest artystka wszechstronng — lubi
olej, pastele, akwarele i rzeZbe.
Tematyka prac to pejzaze gorczan- L
skie 1 tatrzahskie, kwiaty, portret,
architektura, martwa natura, rzezby
ceramiczne oraz w drewnie poli-

chromowanym.

W galerii mozna ogladnaé bogatg W
kolekeje prac artystki.

Galeria Autorska, ul. Kreta 3,

tel. 515098 948, www.laczek-daleki.netgaleria.pl

Ekspozyca w galerii przy ul. Kretej

PRACOWNIA CERAMICZNA KLAJSTER MAJSTER

W pracowni Klajster Majster powstaje ceramika uzytkowa, dekoracyjna,
artystyczna, tworzona takze na indywidualne zaméwienie. Tu powstaja
finezyjne misy zdobione koloro- r
wymi szkliwami 1 wzorami, zestawy
kuchenne i fazienkowe o ciekawych
formach, unikatowe detale wystroju
wnetrz takie jak: plytki ceramiczne,
umywalki i lampy jak réwniez
wesole zawieszki, picknie barwiona
bizuteriaiinne. ;

Pracownia czynna pn.—pt.
wgodz.o0d 10.00 do 14.00, ul.
Sadecka 15, tel. 600 067 029,

www.klajstermajster.wix.com/pracownia

Eks;lJazycja galeﬁi Pod Lilianng -
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POGOTOWIE SZTUKI

W Galerii wystawiajg swoje prace

artySci plastycy wszelkich spec-
jalnosci, zarébwno uznani profesjo-
nali$cijakimlodzidebiutanci.

To miejsce spotkai z kulturg.
Tutaj nie tylko mozna zobaczyé
rzezbe, malarstwo czy grafike, ale
roéwniez, przy okazji wernisazy po-
stuchaé kameralnego koncertu, spot-
kaé si¢ z artystami, a takze obejrzeé spektakl teatralny. Dwa niewielkie
pomieszczenia 1 otwarta przestrzei przed Galerig stwarzaja dogodne
mozliwosci prezentacji swojej tworczosci kazdemu artyscie.

Pogotowie Sztuki
ul. Orkana 20, tel. 18 26 79 686, www.facebook.com/pogotowiesztuki

Pogotowie Sztuki

GALERIAACh

Mieszczgca si¢ w Chabéwce pra-
cownia i galeria malarstwa, to klima-
tyczne miejsce, gdzie mozna zo-
baczyé obrazy na szkle, witraze,
malarstwo olejne 1 akrylowe oraz
rézne rodzaje rzemiosta.

Galeria prowadzi warsztaty arty-
styczne z roznych technik, pod pro-
fesjonalnym okiem artystéw, kazdy
moze wykonal obraz na szkle,
witraz lub inny rodzaj malarstwa.
Galeria ,ACh”jest takze siedzibg Stowarzyszenia Alternatywa Chabéwka.
Pracowniaigaleria czynnajest po uzgodnieniu telefonicznym,
GaleriaACh
Chabéwka 210, tel. 506 484 118, https://artala.wixsite.com/malarstwo

4!
Galeria ACh

GALERIA PLENEROWA

W Amfiteatrze — siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury, organizowane sa
plencrowe wystawy twdrcéw profesjonalnych, amatoréw, oraz prace dzieci
imlodziezy.

Amfiteatr, ul. Chopina 17, tel. 18 26 76 626, www.mok.rabka.pl
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SKANSEN TABORU KOLEJOWEGO

W Chabéwce (ok. 2 km od cen-
trum Rabki) otwarty zostal w 1994 r.
Skansen Taboru Kolejowego. Miesci
si¢ na terenie dawnej parowozowni,
wybudowanej w czasie II wojny B
Swiatowej. :
Stynie z najliczniejszej i jednej z naj-
cickawszych kolekeji  eksponatéw

normalnotorowych i waskotorowych Parowozjada

zwigzanych z historig kolejnictwa na ziemiach polskich. Na kilku torach
urzadzono ekspozycj¢ zabytkowych, wycofanych z ruchu parowozéw,
lokomotyw elektrycznych i spalinowych, wagonéw osobowych, pocztowych,
plugéw, zurawi i innego taboru specjalnego, pozostawiajac urzadzenia
umozliwiajgce zaopatrzenie czynnych eksponatéw w wegiel 1 wode oraz
czyszczenie paleniska.

W skansenie mozna na biezgco realizowal zamdéwienia na uruchamianie
pociggéw retro z programem dostosowanym do potrzeb Klienta oraz
wynajmowaé tabor do realizacji zdje¢¢ filmowych zgodnie z realiami
historycznymi — z wynajmu korzystano przy produkeji filméw m.in. ,Lista
Schindlera”, ,Przedwio$nie”, ,,Szatan z siodmej klasy”, ,Przygody dzielnego
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wojaka Szwejka”, ,Karol”, ,Katyi”.

Ptug od$niezny syst. Bjorke nr 12 611
e
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W budynku administracyjnym
znajduje si¢ stala wystawa po-
Swigcona historii kolei w rejonie
Chabéwki ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem parowozowni pelnigcej dzis
role skansenu. Prowadzona jest
réwniez sprzedaz wydawnictw hob-
bystycznych i pamiatek.

W weekendy, w okresie letnim |
skansen organizuje przejazdzki

pociagami retro. Odbywaja si¢
wedtug obowigzujgcego rozkladu
jazdy na atrakcyjnych turystycznie
trasasic Chaboéwka — Kasina Wielka.
Podré6z zabytkowym pociagiem zes-
tawionym z lokomotywy parowej
i wagondéw sprzed 70 lat to dla
wszystkich pelna niezapomnianych
wrazefi, niepowtarzalna forma
atrakcyjnego wypoczynku.

Skansen oferuje réwniez 35 micejsc noclegowych w pokojach 2, 3, i 4-
-osobowych. Do dyspozycji gosci jest kuchnia, sala kominkowa, $wietlica,
plac zabaw dla dzieci, grill.

Skansen Taboru Kolejowego w Chabéwce,

Wagon salonowy nr 07 serii Ashx

zwiedzanie — mozliwo$¢ wynajecia przewodnika,
tel. 32 72 23 875, 663 292 713, www.skansenchabowka.pl




PROMOCJA PRODUKTU LOKALNEGO

Waznym elementem dla rozwoju Gminy Rabka-Zdréj jest promocja
produktow lokalnych z ktéra utozsamiajg si¢ mieszkancy regionu. Mozemy
poszczycié si¢ wieloma przedsiewzigciami i produktami, ktére kojarza sie
z naszg Gming — s3 to wartoSci kulturalne, uzdrowiskowe oraz regionalne.
Produkt lokalny to najczesciej wyrdb lub usluga, z ktéra utozsamiajg sie
mieszkancy regionu. Jest on produkowany w sposéb nieprzemyslowy,
niemasowy, z surowcow lokalnych lub przy uzyciu lokalnych metod
wytwarzania. Produkt lokalny to takze produkt, ktéry dla mieszkancow
danego regionu jest codzienny, pospolity, natomiast dla oséb z zewnatrz
stanowi co§ wyjatkowego i specyficznego.

Teatr Lalek Rabcio

Od 1949 roku, nieprzerwanie wizytowka
teatru s3 przedstawienia oparte o rodzimy
folklor oraz tradycje, opowiadaja takze o daw-
nych bohaterach ludowych.
W repertuarze wyrazZna jest préba utrzymania
sztuk granych dawniej, basni klasycznych
1 basniowych opowiesci wspdlczesnych dla
malych widzéw oraz pozycji zwigzanych z kulturg regionu. A z drugiej strony
wida¢ dgzenie do wprowadzania nowych pozycji, nadania starym odmiennej
inscenizacji 1 oprawy scenograficznej, umozliwienie préb autorskich
irezyserskich.

Uzdrowisko Rabka S.A.

Najwickszym bogactwem Uzdrowiska Rabka, sa Zrédla solankowych wod
leczniczych. Lecznicze, pielggnacyjne i profilaktyczne dzialanie solanki
znane jest juz od stuleci. Naturalne rabczanskie solanki nieskazone
cywilizacja, niezanieczyszczone chemia, leczg choroby ukladéw:
oddechowego, krgzenia, nerwowego i narzadu ruchu.
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Galeria Pod Lilianng

Rodzimi arty$ci prowadza tutaj warsztaty
edukacyjne, mozna réwniez obejrzeé roznego
rodzaju wyroby r¢kodzielnicze m.in.: drew-

niane rzezby, wyroby ceramiczne, garncarskie, g
malarstwo, obrazy malowane na szkle, hafty,
przedmioty wykonane z bibuly oraz metalo-

plastyke.

Dom Solanki w Parku Zdrojowym

z dwiema t¢zniami —zewnetrzng i wewnetrzng
w budynku, polgczonymi z przelewowym
oczkiem solankowym oraz dwoma urzadze-
niamido czerpania wod.

Pracownie artystyczne, ceramiczne
igarncarskie

Zajmuja si¢ wykonywaniem rekodziela 1 pro-
wadzeniem otwartych warsztatéw zaréwno dla
dzieci, mlodziezy jakidorostych.

Pasieka Edukacyjna
Zrzeszenia
Pszczelarzy Gorczanskich

Rabczanska Strefa Rekodzieta

Zajecia edukacyjne dla dzieci i miodziezy. Nauka
wykonywania o0zdéb drewnianych, szklanych,
bibulkarstwa. Dla o0s6b doroslych zajecia  nauki
pranie na tarze, maglowania, wykonywania
kiszonek.
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TEATR LALEK ,,RABCIO”

»Rabcio” to Teatr Lalek o bogatej
tradycji. Jego poczatki to amatorskie
przedstawienia dla dzieci przebywa-
jacych w sanatoriach w Rabce.
Inauguracyjny spektakl odbyl si¢
12 listopada 1949 roku adaptacja
basni Marii Konopnickiej ,,O Kras-
noludkachisierotce Marysi”.

Poczgtkowo przedstawienia od-

Nowa siedziba Teatru Lalek ,,Rabcio”

bywaly si¢ wylacznie w sanatoriach

w Rabce, péZniej teatr wyruszyl do innych miejscowosci, zawsze goraco
oczekiwany przez dzieci. Zespdl podrézowal duzo, zar6wno w najblizszej
okolicy jak i w odlegtych miastach i wojewddztwach, a takze za granica.
Goscil w Jugostawii, Czechach, Stowacji, w Niemczech, Szwecji, Hiszpanii,
Bulgarii, Wielkiej Brytanii, Meksyku. Bral udzial w wielu festiwalach
krajowych 1 zagranicznych m.in Bialymstoku, Bielsku-Bialej, Opolu,
Warszawie, Hamburgu, Hanowerze, Zagrzebiu, Splicie, Szybeniku....,
zdobywajac wszedzie nagrody 1 wyréznienia. Repertuar teatru, adresowany
jest nie tylko do najmlodszej widowni, ale takze dla mlodziezy i widzéw
dorostych. Aktorzy postuguja si¢ urozmaicong technikg lalkowa, od prostych
kukiet poprzez jawajki, pacynki, marionetki, maski. Wizytéwka teatru sg

Scena z przedstawienia ,, Brzydkie kaczatko”
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przedstawienia oparte o folklor,
opowiesci o goérach oraz dawnych
bohaterach ludowych, kultywujace
tradycje regionu.

Obecnie w repertuarze znajduje
si¢ kilkanaScie tytuléw, prezen-
towanych w formie wyjazdowych
spektakli na terenie kraju oraz
w siedzibie teatru.

Scena, ul. Orkana,

tel. 182677 648,

sprzedaz biletéw w kasie teatru na
godzing przed spektaklem.
www.rabcio.nowotarski.pl

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
Miejski OsSrodek Kultury jest
samorzgdowa instytucjg kultury,
dzialajaca na terenie Rabki-Zdroju
od ponad 30 lat. Prowadzi wielokierunkowg dzialalnos§¢ w zakresie edukacji

,Mi$ Tymoteusz Rym Cim Ci”

kulturalnej, wychowania przez sztuke 1 upowszechniania kultury. Liczne
oferty kierowane sg do mieszkaficow gminy, kuracjuszy, wczasowiczow
1 turystow. Z uwagi na charakter uzdrowiska, zdecydowanie dominuje oferta
adresowana do najmlodszych. MOK jest gtéwnym organizatorem m.in.
Karpackiego Festiwalu Dziecigcych Zespoléw Regionalnych (czerwiec) oraz
Mig¢dzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej (przetom lipca
1 sierpnia) oraz wspolorganizatorem
wielu cyklicznych imprez kultural-
nych odbywajacych si¢ w miescie.
Siedziba Osrodka jest Amfiteatr.

MOK, ul. Chopina 17,
tel. 182676 626, www.mok.rabka.pl
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Rabczaniski Amfiteatr, zwany takze Muszlg Koncertowa, znajduje si¢ przy
ulicy Chopina 17 i przylega do deptaku spacerowego prowadzacego do
fontanny ze sfoniami.

Obiekt stuzy mieszkanicom i gosciom juz ponad 40 lat. W latach 2011-
-2012 przeszedl kompleksowa modernizacje dzigki ktérej zyskat zadaszenie
nad cze¢Scig dla widowni oraz zostal przystosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Na widowni zasiag§¢ moze ponad 800 oséb. Uroczyste
otwarcie Amfiteatru po modernizacji mialo miejsce 1 lipca 2012 roku.

Muszla Koncertowa stanowi centrum wydarzen kulturalnych 1 edu-
kacyjnych w uzdrowisku. Gmina Rabka-Zdréj rokrocznie opracowuje
szczegblowy kalendarz imprez, ktére wspdlnie z Miejskim Os$rodkiem
Kultury w Rabce-Zdroju, realizuje na terenie Amfiteatru. W planie imprez
znalez¢é mozna atrakeje dla calej rodziny — koncerty, spektakle i konkursy.
Sa to m.in. rabczaniska Majéwka i Sylwester, wystepy kabaretéw, Festiwal
Piosenki Przedszkolnej, Taneczne Wakacje. Latem na scenie Amfiteatru
odbywa si¢ Karpacki Festiwal Dziecigcych Zespoléw Regionalnych, podczas
ktérego swoj folklor prezentujg dzieci z réznych regionéw gorskich, oraz
cykliczne wystepy teatralne dla najmlodszych w ramach Wakacyjnego
Festiwalu Bajek. Od 2014 roku Amfiteatr jest réwniez siedzibg Miejskiego
Osrodka Kultury w Rabce-Zdroju.

Szczegolowe informacje o aktualnych imprezach kulturalnych

i sportowych odbywajacych si¢ w Rabce-Zdroju udziela Miejski Osrodek
Kultury, tel. 18 26 76 626.



KULTURA | TRADYCIJE

STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW KULTURY LUDOWE)J

Stowarzyszenie Milo$nikéw Kultury Ludowej w Rabce-Zdroju ( SMKL)
powstalow 2005 r. z inicjatywy mlodych ludzi, ktérzy pasjonujg si¢ kulturg
ludowg w szerokim tego stowa znaczeniu: materialng, duchowa i spoleczng.

Celem stowarzyszenia jest kultywowanie 1 upowszechnianie wlasnej kultury
poprzez prowadzenie zespolow folklorystycznych oraz organizowanie
imprez kulturalnych, warsztatéw, szkélek muzycznych. W SMKL zrzeszeni
sg lokalni tworcy ludowi m.in. kowale, rymarze, poeci, malarze, rzeZbiarze,
muzykanci, hafciarze, bibutkarze a takze folklorysciietnolodzy. W 2010 roku
SMKL otrzymalo status pozytku publicznego. Przy Stowarzyszeniu dziala
zespdl folklorystyczny- Dziecigcy Zesp6l Regionalny ,Majeranki” zlozony
z dwdch grup wiekowych: dziecigcej i mlodziezowe;.

Siedziba SMKL miesci si¢ w Chabéwce nr 263,

tel. 501 134 656, www.smkl-rabka.pl

T
Wystep w Amfiteatrze

DZIECIECY ZESPOL REGIONALNY ,, MAJERANKI”

Majeranki powstaly podobnie jak SMKL w 2005 r. Zalozycielem 1 kie-
rownikiem artystycznym zespolu jest dr Dorota Majerczyk (etnolog,
folklorysta) natomiast kicrownikiem kapeli jest Piotr Majerczyk (muld-
instrumentalista, budowniczy dud podhalanskich).

Repertuar zespdl opiera na folklorze i folkloryzmie Niznego Podhala.
Sktad zespotu Majeranki tworzg dzieci w wieku od 6 do 16 lat z Rabki-Zdroju
oraz okolicznych miejscowosci: Chabéwki, Skawy, Sieniawy, Rdzawki, Raby
Wyznej, Raby Niznej, Krzczonowa i Olszéwki. Obecnie zespot liczy 80 osob.
Instruktorami tafica sa: Katarzyna Majerczyk - Bobak oraz Dariusz Barika.
Przy zespole istnieje réwniez szkoétka gry na instrumentach ludowych
prowadzona przez Jakuba Rusieckiego. Od 2019 roku szkoétke gry na dudach
podhalanskich prowadzi Piotr Majerczyk.
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Majeranki maja na swoim koncie wicle sukceséw. Zespol jest
ambasadorem kultury regionu w kraju i na §wiecie. Zespot wystgpowal m.in.
w: Wiclkiej Brytanii, Francji, Bulgarii, Danii, Niemczech, Wloszech, Serbii,
Stowacji, Czechach, Austrii, Chorwacji, Bosni 1 Hercegowinie, Wegrzech,
Kanadzie, Meksyku, USA, Ekwadorze, Cyprze, Litwie, Bulgarii, Turcji,
Peru, Macedonii, Chile.

Do najwazniejszych osiggnie¢ zespolu nalezg: trzykrotnie zdobyta
najwyzsza | nagroda ,,Zlote Kierpce” na Tatrzanskim Przegladzie Zespotow
Regionalnych w Zakopanem, dwukrotnie I miejsce w konkursie tafica
zbojnickiego w Bialym Dunajcu, II i III miejsce w Przezieracce Mlodych
gpiewokéw i Tonecnikéw w Ratutowie , 11 IIT miejsce w Konkursie Muzyk
Podhalanskich w Nowym Targu, II miejsce w Ogélnopolskim Konkursie
Tafica Ludowego w Lancucie, trzy wyréznienia na Karpackim Festiwalu
Dzieci¢cych Zespoldow Regionalnych w Rabce Zdroju oraz dwukrotny udziat
w  Miedzynarodowym Festiwalu Dziecigcych Zespoléw Regionalnych
Swieto Dzieci Goér” w Nowym Saczu. Ponadto zespol uczestniczyt w wielu
projektach kulturalnych, m.in. w promocji ksiazki ,,O koziolku Matotku”
z Jackiem Cyganem (Instytut Polski w Rzymie), mi¢dzynarodowym
projekcie prof. Marii Pomianowskiej ,,Chopin bez granic”, podczas ktdrego
dzieci z Afryki, Rosji, Kazachstanu i Polski (Majeranki) wykonaly utwory
F. Chopina we wlasnych interpretacjach.

Majeranki wzigly udzial w licznych programach telewizyjnych nie tylko
w Polsce ale réwniez za granicg. W ciggu 15 lat swojej dzialalnosci zespot
nagraliwydat pie¢ plyt CD z muzykg instrumentalng i wokalna.
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ZESPOL REGIONALNY ,,ROBCUSIE"

Robcusie maja bogatg i barwna przeszlos¢. Swoimi korzeniami siggaja
okresu mig¢dzywojennego, kiedy to przy dwczesnym Ognisku Zwigzku
Podhalan powstal Dziecigcy Regionalny Zesp6l. Najprawdopodobniej byt
pierwszym dziecigcym zespolem regionalnym na Podhalu. Poczatkowo
wystepowal pod nazwa ,Kropianka”, a od 1998 roku nosi nazwe Zespot
Regionalny ,,Robcusie” im. Antoniny Zachary-Wnekowej.

W 2009 r. powstaje tez drugi - dorosly zespdl, skladajacy si¢ z rodzicow
»Robcusi” oraz oséb, ktére dawniej taficzyty i Spiewaly w . Kropiance™.
Obecnie do zespolu dziecigcego uczeszczaja dzieci i mlodziez od 3-18 lat nie
tylko z Rabki, ale 1 okolicznych miejscowosci, gdzie szlifujg goralski Spiew,
taniec oraz gre na instrumentach ludowych.

»Robcusie” rokrocznie uczestnicza w rabczanskich uroczystoSciach.
W czasic Swigt Bozego Narodzenia inscenizujg goralskic jaselka,

przygotowuja palmy na organizowane przez Muzeum im. Wi Orkana
konkursy Palm Wielkanocnych, oraz od$wiezaja zapomniane juz Zwyki
Wielkopostne 1 Wielkanocne. USwietniajg tez swojg obecnoscig inne

uroczystosci (takze w sasiednich gminach), zaréwno koscielne jak i $wieckie
(wieczorki taneczne, dozynki gminne, festiwale dziecigee).

Ostatnimi czasy zespoly, dziecigey 1 dorosly, goscily migdzy innymi na
ziemi krakowskiej, Kalwarii, Skalbmierzu, Szczawnicy, Zakopanem.
W Bialym Dunajcu w 2009 i 2010 r. otrzymali wyrdznienie, w przegladzie
Miodych Toniccnikéw i Spiywokéw. W 2005, 2007 i 2010 r. dzieci
uczestniczyly, odnoszac spore sukcesy, w Europejskim Festiwalu Twérczosci
Mtodych w Karlinie w woj. zachodniopomorskim, zorganizowanym pod
hastem ,Muzyka faczy narody”. W roku 2008 zesp6t pojechat do Francji na
zaproszenie Polonii francuskiej i ks. W. Gronowicza, gdzie §piewal i taficzyl
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w Troyes i w Paryzu. Od kilku tez lat ,,Robcusie” wspélpracuja ze sfowackim

zespolem ,Drienok” z Mosowiec. We wrze$niu 2010 roku zespolt wystepowat
w Chorwacji.

Adres do korespondencji: 34-700 Rabka-Zdr6j, ul. Podhalanska 6.

ZESPOL GORALSKI ,,POWICHER” Z RDZAWKI

Zespol dziala przy Stowarzyszeniu na Rzecz Kulturalnego Rozwoju Wi
Rdzawka. Powstal w Rdzawce w pierwszych miesigcach 2007 roku. Repertuar
zespolu oparty jest na folklorze podhalafiskim, ktory jest najblizszy sercom
mieszkancow Rdzawki.

Dziatalnos¢ zespotu obejmuje:

1. Poznawanie i popularyzacja piosenek i tancéw, przede wszystkim, regionu
gorczanskiego, a takze folkloru goralskiego z innych regionéw i rozwijanie
szacunku dla tradycji.

2. Organizowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy a takze zapobieganie
patologiom.

3. Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci modych ludzi, poszerzanie wiedzy
okulturze.

4. Uwrazliwianie mlodych ludzi na drugiego czlowieka (niezaleznie od jego
sprawnosci czy pochodzenia) i ksztaltowanie w nich postawy akceptacji
itolerancji.

Zesp6t Goralski ,,Powicher” z Rdzawki

Stowarzyszenie na Rzecz Kulturalnego Rozwoju Wsi Rdzawka
Rdzawka 276,
www.rdzawka.rabka-net.pl/index.php/site-map/weblinks



KULTURA | TRADYCIJE

ZESPOL REGIONALNY ,,PRYMNI” Z PONIC

Zespdl dziala przy Zespole Szkoly Podstawowej i Gimnazjum w Ponicach.
12 listopada 2011 r. podczas posiadéw regionalnych organizowanych przez
Stowarzyszenie ,,Poni...ce do klebka”, dzialajacy przy ZSPiG w Ponicach
zespdl regionalny, otrzymal swoja nazwe — Prymni. Nazwa ta, o jeszcze

tacinskim rodowodzie, znaczy: wiodgcy prym, ale tez sprawujgcy przewod-
nictwo. Zesp6l jest wielopokoleniowy i liczy obecnie przeszio 40 os6b. Udzial
w zajeciach dorostych mieszkancéw Ponic, umozliwia laczenie pokolen
i naturalny przekaz tradycji. W trakcie zajeé uczestnicy uczg si¢ taiica i §piewu
zregionu podhalanskiego oraz elementéw kultury zagérzanskie;.
www.szkolaponice.rabka.pl

Zesp6t Regionalny ,,Prymni” z Ponic

.SLEBODA” PRACOWNIA RZEZBIARSKA

Zygmunt Woéjtowicz, wlasciciel pracowni rzeZbiarskiej ,Sleboda”, jest
czynnym rzezbiarzem amatorem, ktéry od wielu lat aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym miasta, podtrzymujac tradycje kultury ludowe;j.
Uprawia gléwnie rzezbe sakralng: $wiatki, anioly, szopki, kapliczki, lecz
réwniez zajmuje si¢ rzezba o tematyce goralskiej. Jego prace cechuje
indywidualny, wlasny styl, uznany
wsréd twércow amatordw.

Wiclokrotnie uczestniczyl w wys-
tawach zbiorowych m.in. w Kra-
kowie, Nowym Sjczu, Radomiu,
Skawinie, Toruniu, Warszawie
1 w Rabce-Zdroju (gdzie odbyla si¢
réwniez jego wystawa indywidu-
alna), reprezentujgc twércéw rab-
czanskich.

Grupa dzieci z wizyta u artysty
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Uczestnik wielu konkurséw rzezbiarskich, laureat dyploméw, nagréd

i wyréznief. Autor drogi krzyzowej w Mszanie Dolnej oraz przy czerwonym
szlaku na G6r¢ Maciejowa.

Prace artysty mozna spotka¢ w muzeach w Rabce-Zdroju, Nowym Saczu,
Toruniu oraz u prywatnych kolekcjoneréw w kraju i za granicg. To rowniez
niezréwnany gawedziarz. Podczas pokazéw, ktére organizuje w swojej
pracowni, uczac dzieci rzezby i szacunku do tradycji podhalafiskiej,
w zajmujacy sposob opowiada legendy i gawedy regionalne, przygrywajac na
akordeonieiorgankach.

,Sleboda”
Pracownia Rzezbiarska Zygmunta Wéjtowicza,
ul. Gorczafiska 45, tel. 18 26 70 261, wizyty prosz¢ uzgadnial telefonicznie.

PRACOWNIA LUTNICZA
Wiascicielami pracowni w Chabdéwce s3 bracia Piotr i Pawel Kowalcze.
Tworza réznego rodzaju instrumenty strunowe. Spod ich rak wychodzg takie
instrumenty jak: lutnie, viole do gamba, teorbany, skrzypce, altowki,
wiolonczele 1 wiele innych. Konserwacja i odbudowa instrumentéw
zabytkowych to specjalno$¢ Braci Kowalcze. Zaméwié mozna u nich takze
kopie starych instrumentéw. Korzystaja z tego gléwnie solisci i zespoly,
kt6rych elementem rozpoznawczym jest muzyka dawna. Wykonane przez
nich egzemplarze tego typu instrumentéw znajduja si¢ m.in. we Francji
1 Niemczech.

Nie bez znaczenia jest rowniez
fakt, iz czolowy polski lutnista Antoni
Pilch posiada lutnie pochodzace
wlasnie z pracowni w Chaboéwce.
Pracownia jest czynna po
uzgodnieniu telefonicznym,
Chabéwka 251, tel. 605 063 172,

www.lutnictwo.eu

Pracownia lutnicza
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Pomnikami przyrody nazywamy pojedyncze twory przyrody ozywionej
1 nieozywionej lub ich skupienia, o szczegdlnej wartosci przyrodniczej, na-
ukowej, kulturowej, historycznej lub krajobrazowej. Moga to by¢ m.in.
krzewy, drzewa, odznaczajace si¢ sedziwym wiekiem, wielkoScig, nie-
zwyklymi ksztaltami lub innymi cechami. Na terenie gminy spotykamy
wiekowe drzewa, ktére oparly si¢ dzialaniu czasu i starosci, bedgc pamigtka
odleglej historii siggajacej dziejow, kiedy to Rabke otaczata puszcza.

1. Grupa drzew okalajaca zabytkowy kosci6l $w. Marii Magdaleny (Muzeum
im. Wi. Orkana), przy ul. Orkana, reprezentowana jest przez trzy okazy dgbu
szypultkowego, o obwodzie w pniu od 4,5 do 6,4 metra, lipy szerokolistne,
o obwodzie od ok. 180 do 280 cm, jesiony wynioste o obwodzie od ok. 280
do 470 cm i pojedynczy klon jawor. Drzewa
sa okazale, w wigkszosci o dobrej kondycji,
zywotne. Deby ilipy zasadzone byly w 1637 r.

2. Okaz sosny zwyczajnej znajduje si¢ na-
przeciw cmentarza parafialnego przy ulicy
Orkana. Wysokos¢ sosny to 15 metréw, obwod
pnia 370 cm, nietypowa parasolowata korona,
wiek ok. 550 lat. Ro$nie na stanowisku
naturalnym 1 jest pozostalo$cia po wy-
stepujacych dawniej w tej okolicy borach
mieszanych. Uwazana jest za najcickawszg
przyrodniczg osobliwo§é Rabki.

3. Jesion wyniosly przy ulicy Poniatowskiego

w Rabce Slonem. Jest to najstarszy jesion
w Gorcach, pient drzewa zmurszaly, obwéd ok.
480 cm, wiek ok. 500 lat. Na drzewie drewniana

kapliczka.

4. Lipa szerokolistna przy ulicy Rabskich.
Drzewo zywotne w dobrej kondycji. Obwod

pnia ok. 380 cm, wick ok. 260 lat.

5. Grupa 10 modrzewi europejskich w Parku
Zdrojowym, przy ulicy Parkowej, sadzonych
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w okregu, o obwodzie od ok. 100 do 230 cm,
wiek ok. 100 Iat.

6. Grupa 8 modrzewi europejskich w Parku

Zdrojowym, przy ulicy Parkowej, sadzonych @&
w okregu, o obwodzie od ok. 150 cm do 190 cm, f,

wiek ok. 100 lat.

7. Dab szypulkowy przy ulicy Orkana,
naprzeciw Centrum Zdrowia i Urody. Okazale
drzewo w bardzo dobrej kondycji, pien
rozdwojony, wiclokonarowa, rozlozysta

korona. Obwéd ok. 465 cm, wick ok. 300 lat.

8. Dab szypulkowy przy ulicy Rynek obok "

Rabkolandu. Obecnie, to okazale drzewo ros-

nie pomie¢dzy zabudowaniami, obwdd okoto
530 ¢cm, wiek ok. 400 lat.

W Chaboéwce

9. Grupa lip szerokolistnych otaczajgca za-
bytkowy koscidtek $w. Krzyza na Gorze
Piatkowej w Chabéwce. Wiek drzew okoto 250
lat, najokazalsze mierzy okolo 420 cm obwodu
pnia. Na wi¢kszosci drzew widoczne §lady po
pozarze kosciétka w 1994 roku.

Fot. réwniez na stronie 28.

10. Zrodetko Pociesznej Wody naprzeciw
koscidtka sw. Krzyza wraz z grupa drzew
- kasztanowiec zwyczajny, klon jawor, jesion
wyniosty i lipa drobnolistna. Pomnik przyrody
0d 1997 roku. Fot. na stronie 29.
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Oferta wypoczynkowa dla turystéw i kuracjuszy przebywajacych
w Rabce-Zdroju jest naprawde cickawa. Znakomita baza noclegowa — liczne
domy wypoczynkowe, pensjonaty, pokoje goScinne oraz zaplecze gastro-
nomiczne, tworza doskonaly punkt wyjSciowy do wycieczek w Gorce
i Beskid Wyspowy. Przepickny Park Zdrojowy w centrum miasta, place
zabaw dla dzieci, mozliwos¢ kapieli, uprawiania sportéw letnich i zimowych
oraz bogata oferta turystyczna stanowig o atrakcyjnosci uzdrowiska. Szlaki
spacerowe, o§rodki jazdy konnej, stadion sportowy, skate park, stoki
narciarskie, uzupetniajg ofert¢ czynnego spedzania wakacyjnego pobytu.
Jesli dodamy do tej oferty tagodny klimat, ktory charakteryzuje si¢
korzystnym stopniem naslonecznienia i stosunkowo niewielka iloscig
opadéw oraz polozenie miasta w gorskiej kotlinie, zapewniajgce ostone od
silnych wiatréw, Rabka-Zdr6j prezentuje si¢ jako miejsce w ktérym chce si¢
wypoczywac!

PARK ZDROJOWY

Szczegélnym miejscem w Rabce-Zdroju jest Park Zdrojowy, ktéry od
ponad stu lat jest nierozerwalnie zwigzany z historig uzdrowiska. To oaza
zieleni gdzie kazdy znajdzie co§ dla siebie. Dla dzieci — place gier 1 zabaw,
park linowy, wypozyczalnia gokartéw rowerowych, dla aktywnych korty
tenisowe, boiska do gier zespolowych, Sciezka zdrowia, silownia na wolnym
powietrzu, Skate i Trial Park oraz Plac pod Grzybkiem — miejsce gdzie
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odbywaja si¢ koncerty 1 wieczorki taneczne. Na spragnionych ciszy 1 wy-
poczynku czekajg wygodne taweczki oraz alejki zachgcajace do spaceréw.
Posréd drzew spotkaé mozna wiewidrki, ktdre od dawna nie boja si¢ ludziiod
cierpliwych chetnie przyjma orzechy.

W latach 2010-2011 przeprowadzono jego kompleksowg rewitalizacje. W jej
wyniku park zostal kompozycyjnie podzielony na dwie czg¢$ci 0 odmiennym
charakterze. Cz¢$¢ zachodnia tzw.
strefa sfofica, pelni funkcje reprezen-
tacyjno-wypoczynkowa. Przygoto-
wano tu 10 ogrodéw tematycznych
z réznorodng ro§linno$cia m.in.
ogrdd rozany, skalny, pnaczy i wrzo-
sowisko. Réznorodnych kwiatéw
1 krzewéw posréd alejek zacheca
do dlugich spaceréw oraz kapieli -
stonecznych. W tej czgsci znajduja Fontanna w Parku Zdrojowym

si¢ rowniez najwigksze atrakeje parku: t¢znia solankowa, place zabaw, korty
tenisowe i kawiarnia. Druga (wschodnia) cz¢$¢ parku to tzw. strefa cienia
o charakterze spacerowo-refleksyjnym, nawigzujacym do atmosfery parku
angielskiego. Alejki zostaly w niej poprowadzone po liniach prostych posréd
wysokich drzew i krzewdw. Précz pi¢knej przyrody park oferuje
odwiedzajgcym mozliwos¢ korzystania z zespotu urzadzen sportowych na
Sciezce zdrowia, sitowni na wolnym powietrzu, boiska do siatkéwki plazowej,
kortéw tenisowych oraz placéw zabaw dla dzieci. W sierpniu 2014 roku oferta
Parku Zdrojowego zostala poszerzona o najnowocze$niejszy w skali
Malopolski Skate 1 Trial Park wraz z torem do nauki jazdy na woézkach
inwalidzkich. W Parku majg swoj poczatek szlaki turystyczne i wytyczone
w 2009 roku trasy narciarstwa biegowego, ktére po sezonie zimowym moga
stuzy¢ milosnikom nordic walking.
W §rodku parku stoi drewniana
altana ,Pod Grzybkiem” — doskona-
te miejsce do zorganizowania wy-

darzefi artystycznych.
Nicopodal ,Grzybka” w sierpniu |
2012 r. zostaly ustawione rzezby,
ktore powstaly w Rabce-Zdroju |
podczas I Migdzynarodowego Ple-
neru Rzezbiarskiego ,,Basnic z G6r”.

“Raze2by w Parku Zdrojowym
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Fontanna ,Nerka”
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Nad rzezbami przez dwa tygodnie (01-14.07.2012 r.) pracowala czworka
polskich i zagranicznych rzezbiarzy - Jacek Kogutek z Zakopanego, Robert
Bucek z Czech, Paolo Vivian z Wloch i Piotr Bies z Rabki-Zdroju —
pomyslodawca, organizator i komisarz artystyczny pleneru. Wynikiem ich
pracy sa cztery rzezby z dolomitu: Ksi¢zniczka na Ziarnku Grochu,
Ksi¢zniczka w Okienku, Stopa Olbrzyma i Smok.

S 2 W centrum Parku Zdrojowego
; znajduje si¢ pomnik Jana Pawla II,
powstaly w 2005 roku, autorstwa
artysty plastyka Michata Batkie-
wicza. Pomnik znajduje si¢ na trasie
tzw. Szlaku Papieskiego, wiodacego
przez Goree i Beskid Wyspowy.

W dniu 25 wrze$nia 2014 r., w 200.
rocznic¢ urodzin Juliana Zubrzyc-
kiego — zalozyciela rabczanskiego
uzdrowisko, odstonieto jego popier-
sie przy fontannie ,Nerka” w Parku
Zdrojowym. Autorem pomnika jest
rabczanski artysta-rzezbiarz Piotr
Bies. Obok pomnika stangla Fawka
Zakochanych.

Natomiast, w sasiedztwie kortow
tenisowych, 26.06.2018 roku uro-
czyscie odstonigto Faweczke Antoni-

ny Zachary-Wnekowej. To pomnik
spofeczno$ci Rabki-Zdroju posta-
wiony swojej najwigkszej 1 naj-
bardziej znanej poetce. To tez kolejna
forma upamigtnienia osoby zastuzo-
nej dla rabezanskiej kultury.
Na skraju parku, w rejonie willi
,Pod Trzema Rézami” znajduje si¢
cmentarz zolnierzy radzieckich
z czasow I wojny Swiatowe;.

Na obrzezach parku rozlokowane
sg liczne budynki sanatoryjne 1 wille
z XIX1 XX w.
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TEZNIA SOLANKOWA I PIJALNIA WOD MINERALNYCH

Te¢znia Solankowa i Pijalnia Wéd Mineralnych w Rabce-Zdroju to
pierwszy tego rodzaju obickt w Malopolsce. Zostaty wybudowane w poblizu
zrodla solanki ,Helena”, na skraju Parku Zdrojowego. Sa to dwie budowle
w ksztalcie rotund, ktdre faczy przewigzka. W jednej z nich jest sala dla
kuracjuszy w ktérej dostepny jest szeroki wybor wod leczniczych oraz mata
gastronomia. W drugiej miesci si¢ teznia solankowa. W jej §rodku znajduje
si¢ kolumna t¢zni, obudowana drewnianym rusztem z umieszczonymi na
nim galeziami tarniny. Ze znajdujgcego si¢ pod spodem zbiornika solanka
podawana jest na szczyt kolumny. Tam poprzez specjalnie do tego celu
wykonang instalacje splywa po galgzkach tarniny i tworzy wokét kolumny
specyficzny mikroklimat bgdgcy naturalnym, leczniczym inhalatorium.
Sprzyja on profilaktyce i leczeniu gérnych drég oddechowych, alergii, nerwic
oraz nadci$nienia tetniczego. Korzystanie z tezni polega na spacerze wokot
kolumny i wdychaniu wytworzonego aerozolu solankowego.
Wskazania lecznicze: przewlekle i nawracalne stany zapalne ukladu
oddechowego, alergic (rowniez alergie skory).
Wskazania profilaktyczne: ogdlne wyczerpanie, rekonwalescencja po ostrej
chorobie, dla o0séb pracujacych w znacznym zapyleniu lub wysokiej

temperaturze, dla palaczy tytoniu, dla oséb pracujacych glosem, mieszkan-
cow duzych aglomeracji miejskich.
Przeciwwskazania: ostre choroby przebiegajace z podwyzszona temperatura
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ciala, stan po §wiezo przebytym
zawale migénia sercowego, choroby
nowotworowe, nadwrazliwo$¢ na
brom, jod lub inne jony zawarte
w solance, niewydolno$¢ naczyn
wienicowych serca, zwlaszcza u pac-
jentéw z niskim ciSnieniem krwi.
Zrbdlo wHelena” z ktérego ttoczona
jest solanka m.in. do t¢zni otrzymalo
nowy pawilon o architekturze na-
wigzujgcej do fantazyjnych budowli
zbajekibasni.

Teznia Solankowa jest obiektem ¥

czynnym sezonowo. W celu kon-
serwacji dysz 1 zapobiezeniu moz-
liwosci zamarznigcia obieg solanki
jest zamykany z chwila nadejscia
pierwszych przymrozkow.

Pijalnia W6d Mineralnych Zrodio solanki , Helena™

w Parku Zdrojowym czynnajest codziennie w godz. 10.00 -18.00,
tel. 728 428 785
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SKATE I TRIAL PARK

W 2014 roku w rabczafiskim Parku Zdrojowym pojawila si¢ nowa atrakcja
dla mito$nikéw jazdy na deskorolkach, rolkach i rowerach. W sezonie
wakacyjnym otwarto tutaj najnowocze$niejszy w Matopolsce kompleks Skate
i Trial Parku wraz z torem do nauki
jazdy na wozkach inwalidzkich.
Rabczanski Skate Park umozliwia
doskonalenie swoich umiej¢tnosei
nie tylko amatorom jazdy na rolkach [|#F"
i desce, ale takze uprawianie takich |
dyscyplin sportu jak: trial, bmx,
rowery gorskie, letni 1 zimowy
snowboard, parkur, zaréwno w wy-
daniu zawodowym, jak i ama-
torskim. Na terenie Skate Parku wy-
konano nawierzchni¢ w formie plyty
zelbetowej wraz z przeszkodami. [N
Oprocz przeszkod betonowych za-
montowano gotowe przeszkody ze
sklejkilaminowane;.

Na terenie Trial Parku powstaly

przeszkody terenowe, rozmiesz-

czone pomig¢dzy istniejgcymi drze- | e
R P . o

wami. Obszar podziclono na 3 strefy
w ktérych umieszczono rdézne ro-
dzaje przeszkod:
¢ strefa A w ktérej usypano kopiec
ziemny o wysokosci okolo 150 cm
i osadzono w gruncie kamienie,
glazyiskaly,
¢ strefa B z przeszkodami drew-
nianymi wykonanymi z kléd i pni
drzew w powigzaniu z glazami,
¢ strefa C z przeszkodami wykorzys-
tujgcymi drewniane szpule kablowe.
Najwi¢ksza nowoscig, niespotykana dotagd w tego typu osrodkach, jest tor
do naukijazdy na wozkach inwalidzkich, na ktérym swoje umiejetnosci beda
mogly szlifowaé osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna.

s i
Tor do nauki jazdy na wézkach inwalidzkich
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MIASTECZKO KOMUNIKACYJNE

Obok Skate i Trial Parku dziala miasteczko komunikacyjne, na terenie
ktérego wystepuja wszystkie elementy ruchu drogowego, m.in.:
skrzyzowanie o ruchu okreznym, skrzyzowanie réwnorzedne, skrzyzowanie
ze znakami ustalajacymi pierwszefistwo przejazdu, skrzyzowanie z sygnali-
zacja Swietlng, przejScia dla pieszych, prze]azdy dla rowerdw, tory tram-
wajowe i kolejowe z przejazdem.

Dzicki powstalemu miasteczku
mlodzi rowerzysci moga sprawdzié
w praktyce swoja znajomo$¢ prze-
piséw ruchu drogowego.

Poziome 1 pionowe znaki oraz !
wprzeszkody” (np. tory kolejowe),
pozwalaja dzieciom poznal zasady

ruchu drogowego i nauczy¢ si¢ ich ;
Miasteczko komunikacyjne

przestrzegania w codziennym zyciu.
Najmlodsze dzieci maja tutaj mozliwos¢ nauki bezpiecznego poruszania si¢
podrodze w charakterze pieszego.
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BULWARY NAD PONICZANKA

Najnowsza atrakcja w Rabce-Zdroju to zagospodarowane i zmoder-
-nizowane bulwary nad Poniczanka. Zaréwno dla funkcji uzdrowiskowo-
-leczniczej, jak i sportowo-rekreacyjnej, obie funkcje polaczone zostaly
atrakcyjnym traktem pieszym i §ciezkg rowerows, odnowionymi kfadkami,
o$wietleniem 1 cickawymi aranzacjami zieleni. Ponadto goscie maja
mozliwo$¢ skorzystania z tezni solankowych, a dla potrzeb wodolecznictwa
udostepnione zostanie oczko wodne, basen kamienny do brodzenia, Sciezka
z fontannami oraz solankowy wodospad. Cz¢scig rekreacyjng projektu jest
Scianka wspinaczkowa, park linowy, Scianka wspinaczkowa, silownia
zewnetrzna, wiata plenerowa, park linowy i boiska do siatkéwki plazowe;.
Atrakgje zostaly uzupelnione cieckawymi elementami malej architektury oraz
miejscami spotkaf.

Bulwary nad Ponicznka
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DEPTAK KOtO AMFITEATRU

Rabczanski deptak rozpoczyna si¢ przy ul. Chopina, obok Muszli
Koncertowej i biegnie wzdluz ul. Jana Pawta II. Jest to znakomitych miejsce
do spacerdéw i odpoczynku w milym otoczeniu. Tuz przy deptaku na
najmlodszych czekajg kucyki, na ktérych mozna odbyé krotka przejazdzke
lub pozowac do pamigtkowej fotografii.

Obok znajduje si¢ znana kawiarnia-restauracja ,,Zdrojowa”, niedawno
wyremontowana, mieszczaca si¢ w budynku jeszcze przedwojennej pijalni
wod. Po lewej stronie deptaka jest amfiteatr — rabczaniska muszla koncertowa
— miejsce, gdzie latem odbywaja si¢ liczne imprezy kulturalne, koncerty
ispotkania z folklorem.

Na deptaku odbywaja si¢ rowniez imprezy kulturalne i sportowe m.in.
start jednego z etapéw wyscigu kolarskiego ,, Tour de Pologne” i Malo-
polskiego Wyscigu Goérskiego.

Fontnna przy Deptaku Depfak

Tuz obok znajduje si¢ pomnik po§wieconym zolnierzom Zwiazku Walki
Zbrojnej AK poleglym i zamordowanym za ojczyzng w latach 1939-1945 oraz
obelisk upamigtniajgcy zolnierzy z Oddziatu Partyzanckiego AK ,,Adama”
por. Jana Stachury, ktérzy zgineli podczas walk z niemieckim okupantem.

Przy jednym z kraficow deptaku znajduje si¢ kolejna rabczafiska atrakeja
— fontanna ze stoniami. Fontanna zbudowana zostala na planie prostokata,
a jej wnetrze wypelniono barwna mozaika przedstawiajacg herb Rabki-
-Zdroju. W naroznikach fontanny znajduje si¢ siedem, wykonanych z brazu
figur stoni. Stonia rodzinka to ulubieficy odwiedzajacych Rabke maluchéw.
Wszystkie stonie zostaly przedstawione z trgbami uniesionymi do géry,
na znak szczeScia dla mieszkafcow 1 kuracjuszy odwiedzajacych
uzdrowisko. Dodatkowg atrakcja fontanny sa widowiska ,woda-$wiatto-
-dzwigk”. Wspaniale spektakle powstaja dzicki zsynchronizowanym
zmianom strumienia wody, kolorowym §wiatlom i Sciezce dZwickowe;.
Fontanna jest obiektem czynnym sezonowo.
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KINO ,,$NIEZKA”

Historia kina w Rabce sigga 1933 roku kiedy to w budynku przy ul. Orkana 6
uruchomiono stacjonarne kino ,,Stofice”. Po wojnie jego nazwe zmieniono na
,Sniezka”. Obecny budynek kina powstal w latach 30. XX w. jako ekskluzywny
klub towarzyski, bar i dancing skupiajacy $miectanke towarzyska Rabki.
Jestsiedzibg kina od maja 1951 roku.

JSniezka” dzisiaj to nowoczesne kino 3D (169 miejsc w picknej
klimatyzowanej sali), ktére zaprasza codziennie na seanse filmowe dla dzieci
i dorostych, poleca premiery polskie i §wiatowe oraz wydarzenia specjalne
m.in. retransmisj¢ wybitnych dziel kultury Swiatowej - spektakli operowych
i baletowych, koncertéw, cyklu ,Wystawy na ckranie”, a takze projekty
adresowane do paf, pn. ,Sniczka tez jest kobieta”.

W kinie dziata Cafe ,Sniczka”, ktéra w stalej ofercie serwuje: popcorn, na-
chosy, stone i stodkie przekaski, napoje zimne i gorace, a w sezonie letnim lody.
Kino ,Sniezka”
ul. Nowy Swiat 8, tel. 18 544 74 72 , www.kino.rabka.pl

Kino ,,Siez‘ka ”
WODNY PLAC ZABAW

Na terenie Parku Zdrojowego
powstaje wodny plac zabaw. Bedzie
tam kilka fontann, wir wodny
i urzadzenia do zabawy z woda:
strumykiem, kolem mlyfiskim
i pétkami wodnymi. Przewidziano
rabaty z zieleniag oraz miejsce
odpoczynku.
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RABKOLAND

Rabkoland to magiczne miejsce dla calej rodziny, uwazane przez wielu
fachowcéw branzy parkéw rozrywki za najsympatyczniejszy 1 najlepiej
zorganizowany park rozrywki w Polsce. W 2019 roku Rabkoland obchodzi
30-lecie dziatalnosci; oferuje mndstwo atrakgji dla catej rodziny typowych dla
wesolego miasteczka. Sg tu karuzele, kolejki, samochodziki, rowerki wodne,
gabinet luster, teatr ruchomych figur, hustawki i wiele innych. Dysponuje
urzadzeniami rozrywkowymi pelnymi ruchu, bogactwa koloréw oraz
oryginalnych postaci. Okoliczne
widoki podziwiaé mozna z kola
mlyfskiego o wysokosci 28 metréw.
Podczas wizyty w parku towarzyszy
ponad 250 ruchomych figur, czesto
polaczonych w Teatry, ktére ciesza
oczy 1 uszy nie tylko najmlodszych.
W weekendy czekaja na wszystkich
takze prawdziwe przedstawienia,
w tym pokazy magii! Znajduje si¢ tu
rowniez jedyne w §wiccie Muzeum Orderu Usmiechu.

i o
Dom do Gdry Nogami

Rabkoland czynny jest od maja do wrzesnia

ul. Rynek, tel. 1826 76 957, www.rabkoland.pl
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Basen otwarty

Basen otwarty, ul. Do Pociesznej
Wody, df. 50 m, brodzik dla dzieci,
mata gastronomia

Baseny kryte catoroczne:

+Slaskie Centrum Rehabilitacyjno —
Uzdrowiskowe im. dr. A. Szebesty
w Rabce-Zdroju sp. z 0.0.
ul. Dietla 5, www.scru.pl

¢|GiChP, ul. Prof. Rudnika 3b,
www.zpigichp.edu.pl

*Osrodek Wypoczynkowy ,Ela”
ul. Kreta 13 a, www.elarabka.pl

Sitownia i Fitness:
eFitnessland, ul. Podhalanska 4,
tel. 18 26 70 799
*FitnessRabka
ul. Podhalanska (wjazd na plac GS
obok Piekarni), tel. 661 403 173
*Body Fitness Club,
ul. Kilinskiego 12 a, tel. 731 970 664
*Extreme Club, ul. Kasprowicza 10,
tel. 517 666 808
www.extreme-club.net

Jarosz Fight Club,

ul. Do Pociesznej Wody 11c,
tel. 663 258 433,
www.lukaszjarosz.pl

OBIEKTY SPORTOWO-WYPOCZYNKOWE

Plac zabaw przy ,,Grzybku”

Place gier i zabaw dla dzieci w Parku

Zdrojowym:

*obok altany ,Grzybek”,

*obok Tezni Solankowej i Pijalni Wéd
Mineralnych

Korty tenisowe ogélnodostepne:
*Park Zdrojowy, tel. 660 763 522
*Na terenie Kompleksu Szkoleniowo-
-Wypoczynkowego ,Royal”,
ul. NaBanie 10, tel. 1854473 31

Park Linowy dla dzieci

al. Jordana (obok Skate i Trial Parku)
Rabczanski Park Linowy

ul. Orkana (obok Amfiteatru)

Miedzyszkolny Klub Sportowy
Rabka-zZdrgj, ul. Jana Pawta Il 41,
www. mks.rabka.pl
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,Wierchy’

Stadion spari‘owy

Klub Sportowy ,,Wierchy"”
ul. Jana Pawta Il 57

TKKF ,,Carlina”,
www.kajaki.rabka-net.pl

Boisko Orlik 2012

Boisko Orlik 2012 obok Gimnazjum
nr 1 przy ul. Jana Pawta Il 40

Inne (w Parku Zdrojowym):
epitka plazowa, kregle
*wypozyczalnia roweréw
*wypozyczalnia gokartow

Mini Golf - Park Zdrojowy

*wypozyczalnia kijkéw Zola Park — wypozyczalnia
do ,,Nordic walking” elektrycznych quadow, pojazdéw
*wypozyczalnia sprzetu zimowego segway, hulajndg, selfbalance a takze

Swietne pole do paintballa
w Parku Zdrojowym,

tel. 501 644 203,
www.zolapark.rabka-net.pl

Kino ,,$niezka”, ul. Nowy Swiat 8,
tel. 18 544 74 72, www.kino.rabka.pl
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LESNA SCIEZKA EDUKACYJNA

Wygodny dojazd, urokliwe miej-
sca do wypoczynku, w tym plac
ogniskowy (miejsce na grill) i wiele
atrakcji przyrodniczych opisanych
na przejrzystych tablicach infor-
macyjnych, to zalety leSnej Sciezki
edukacyjne;j.

Sciezka powstata w 2004 roku, |
udostepniona zostala dla turystow

i mieszkaficéw, mozna ja znalezi
w $rodku lasu, oddalonego o 20
minut spaceru od centrum Rabki-
-Zdroju. Znajduje si¢ na obszarze
Uroczyska ,Krzywon”, dojscie zol-
tym szlakiem w kierunku Goéry ?
Pigtkowe;.

Ponad dwukilometrowg trasg
mozna pokonad w ciagu godziny.
Wycieczka rozpoczyna si¢ od drew-
nianego, stylowego pawilonu, gdzic @
mozna posili¢ si¢ przed droga.

Na trasie Sciezki znajduje si¢ osiem
przystankow, przy ktérych mozna
dowiedzie¢ si¢ jakie gatunki drzew
rosna w okolicznych lasach, jakie
ptaki, gady i plazy je zamieszkuja. }
Jest oczko wodne, s3g moczary, punkt

iy

widokowy, Zrédetko i studnia. B
Oczko wodne

Sciezka dydaktyczna to nie tylko
atrakcja turystyczna, ale réwniez znakomicie przygotowane miejsce do lekeji
przyrody dla mlodziezy.

Przystanki: 1. Wypoczynek i rekreacja. 2. Gatunki drzew i krzewéw. 3. Zycic
w §rodowisku wodnym. 4. Dokarmianie zwierzatiochrona ptakéw. 5. Tereny
podmokle ibagienne. 6. Przebudowa drzewostanu. 7. Uprawy le$ne i putapki
feromonowe. 8. Powierzchnia do§wiadczalna — punkt widokowy.
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OFERTAZIMOWA

W Rabce-Zdroju znajdujg si¢ miejsca sprzyjajace aktywnemu, zimowemu
wypoczynkowi, a dlugos§¢ zalegania pokrywy $nieznej sprzyja uprawianiu
narciarstwa zjazdowego 1 biegowego. Do niewatpliwych atrakcji, naleza
roéwniez przejazdy saniami, mozna w ten sposob poznaé Rabke i okolice.

STACJA NARCIARSKA POLCZAKOWKA

Lokalizacja — Rabka Zaryte, odleglo$¢ od centrum Rabki-Zdroju
ok. 3 km w kierunku Nowego Sacza, przy drodze 28. Z centrum dojazd
busami (co 15 minut) w kierunku Mszany Dolnej i Olszéwki. Przystanek
znajduje si¢ na wprost stoku.
Wyciag orczykowy o dtugosci 650 m,
przepustowos$é 850 osdéb/godz.,
roznica wzniesien 130 m, trasa
odl. 650 m.
Wyciag linowy dla dzieci i poczat-
kujacych narciarzy o diugosci 110 m,
réznica poziomdéw 7 m. o
Oba stoki sg o§wietlone, funkcjonuje | ]
ratrak 1 system sztucznego nasnie- - Polczakdwka

zania. Przy dolnej stacji wyciggu duzy parking, zaplecze gastronomiczne,
szkola narciarska dla dzieci, dorostych oraz dla kandydatéw na instruktoréw
PZN (licencjonowana), wypozyczalnia sprzetu i serwis.

WYCIAG NARCIARSKI ,,U ZURA"
Dojazd z centrum ul. Zakopiafiska, ktérg nalezy jechaé w kierunku

Czarnego Dunajca, przejechaé pod ,zakopianky”, a potem prosto 2 km do

wyciggu droga nr 958. Dojazd busamiw kierunku Raby Wyznej.

Wyciag orczykowy, o dlugosci 350

m, réznica pozioméw 50 m, trasa ,

zjazdowa latwa, dla poczatkujgcych (i

i$rednio zaawansowanych.

Wyciag linowy dla dzieci di. 100 m,

réznica pozioméw 10 m.

Trasa bardzo tatwa, idealna do

stawiania pierwszych krokéw nar-

ciarskich oraz dla dzieci.

Oba stoki sg oSwietlone, sztucznie
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nasniezane, funkcjonuje ratrak. Przy wyciagu dziala serwis narciarski,
wypozyczalnia sprzetu, szkétka narciarska, mini-bar, szalas. Naprzeciwko
wyciagu przestronny parking.

Tel. 182677 869, www.chabowka.com

LODOWISKO

Lodowisko przy ul. Jana Pawla
II, obok Stadionu Sportowego
,Wierchy”, istnieje od kilkunastu lat.
Jest to otwarte lodowisko czynne
sezonowo, od pierwszych mrozéw
az do wiosny. Na miejscu znajduje
si¢ serwis 1 wypozyczalnia lyzew
(figurowe 1 hokejowe) oraz bar.
Obickt jest o§wietlony, posiada Lodowisko
naglo$nienie.

Lodowisko, ul. Jana Pawta I, tel. 18 26 70 339.
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NARCIARSTWO BIEGOWE
Rabka-Zdr6j i okolice to doskonale tereny do uprawiania narciarstwa
biegowego oraz ski-tourowego. Wiele szlakow turystyki pieszej w pobliskich

pasmach goérskich znakomicie nadaje si¢ do uprawiania turystyki
narciarskiej. W regionie wytyczono réwniez specjalne trasy turystyczne dla
narciarzy m.in. w samym sercu uzdrowiska —w Parku Zdrojowym w sezonie
zimowym mozna poruszac si¢ na nartach po wyznakowanej trasie.

Szlaki narciarstwa biegowego (za wyjatkiem trasy w Parku Zdrojowym)
nie s3 utrzymywane i dlatego polecane s3 adeptom narciarstwa §ladowego
iski-tourowego.

Trasy narciarstwa biegowego

W Parku Zdrojowym —trasa niebieska

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina — cmentarz
radziecki — Sciezka zdrowia — plac zabaw i miasteczko komunikacyjne — korty
tenisowe — pomnik Jana Pawta Il - Teznia solankowa i Pijalnia Wéd Mineralnych
— powr6t w strone fontanny tzw. ,Nerki” — powrdt do wejscia do parku przy
skrzyzowaniu ulic Orkanai Chopina.

Z Parku Zdrojowego na Gore Krzywon —trasa czarna

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina — mostek
taczacy park z ulica Do Pociesznej Wody — ulicg Do Pociesznej Wody az do
parkingu na ulicy Podhalanskiej (obok Komisariacie Policji) — parking przy
leéniczowce Rabka-Zdréj — wzdtuz Leénej Sciezki Edukacyjnej az do punktu
widokowego — polami az do stromego zjazdu z Krzywonia — drewniana wiata na
Lesnej Sciezce Edukacyjnej— parking przy leéniczowce Rabka-zZdroj.

Z Parku Zdrojowego do Schroniska PTTK na Starych Wierchach -

trasa czerwona

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina -
parkiem w kierunku ulicy Nowy Swiat — wejécie ulicg Dietla az do ulicy Gor-
czanskiej — zgodnie z czerwonym szlakiem turystycznym na Maciejowyg —
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z Maciejowej za znakami pod bacéwke PTTK — czerwonym szlakiem turystycz-
nym na Jaworzyne Ponickg, a nastepnie na Stare Wierchy — ze Starych Wierchéw
za znakami pod schronisko PTTK.

Z Obidowej do Schroniska PTTK na Starych Wierchach —trasa niebieska
Trasa: stacja benzynowa na Obidowej — zgodnie z niebieskim szlakiem
turystycznym na Jaworzyne — za znakami pod schronisko PTTK na Starych
Wierchach.

Z Plaskowki do Bacowki PTTK na Maciejowej — trasa zielona

Trasa: Plaskowka na Stonem (w okolicy znajduje sie budynek GOPR) —
do skrzyzowania z niebieskim szlakiem turystycznym — przejazd/przejscie do
Rzezbionego Krzyza i punktu widokowego — skrzyzowanie z zottym szlakiem
turystycznym w kierunku Starych Wierchéw - odbicie na zielony
szlak w strone Maciejowej — za znakami pod bacéwke PTTK na Maciejowej.

Ze Smietanowej na Lubon Wielki - trasa zielona

Trasa: przystanek autobusowy Smietanowa — zgodnie z zielonym szlakiem
turystycznym na Lubon Wielki — kapliczka Jezusa Kréla — punkt widokowy
z tawkami — potaczenie z niebieskim szlakiem narciarstwa biegowego — punkt
widokowy na Tatry —za znakami pod schronisko PTTK na Luboniu Wielkim.

Z Zarytego na Lubon Wielki - trasa niebieska

Trasa: wyjscie spod poczty na ulicy Zaryte — zgodnie z niebieskim szlakiem
turystycznym na Lubon Wielki — lekkie odbicie od niebieskiego szlaku
turystycznego — potaczenie zielonym szlakiem narciarstwa biegowego — punkt
widokowy na Tatry —za znakami pod schronisko PTTK na Luboniu Wielkim.
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Wynajem noclegu w Rabce-Zdroju nie stanowi zadnego problemu, choé¢ 8
przed szczegdlnymi okresami takimi jak Swigta, ferie, czy Nowy Rok, chege g
uzyskaé odpowiednia dla siebie ofertg, rezerwacjg warto zajac si¢ weze$niej. 0
Miasto, tak w centrum, jak i okolicy posiada doskonale rozwini¢ta baze %
wypoczynkowo-noclegowa. Oferta przeznaczona jest dla turystéw |
indywidualnych, grup zorganizowanych, szkdl. Zakwaterowanie mozna §.
znalez¢é w domach wezasowych, pensjonatach, kwaterach prywatnych oraz 3
o$rodkach sanatoryjnych —to propozycja dla tych, ktérzy chca wzbogacié swéj <
pobytwypoczynkowy o zabiegi lecznicze.

Na turystéw wybierajacych si¢ w gory czekaja okoliczne schroniska gorskie.
Rezerwacji miejsc pobytowych i noclegowych mozna dokonaé osobiscie,
telefonicznie u wlascicieli obiektdéw lub skorzystaé z pomocy biur informacji
turystycznej, znajdujacych si¢ na terenie Rabki-Zdroju, posiadajacych
zawsze aktualne informacje odno$nie obstugi ruchu turystycznego.
Informacja turystyczna—str. 77.
Hotele * Pensjonaty * Osrodki ul. Zaryte 76a, tel. 18 26 84 106 <§t
szkoleniowe i wypoczynkowe e Wiosna” Hotel ***, 8
*,Ela” O.W., ul. Kreta 13 a, ul. Poniatowskiego 54, =
tel. 18 54 47 444 tel. 18 26 77 777 8
¢ ,Jan” O.W., ul. Zakopiafniska 32, * Zdrojowy” Pensjonat**, <Zt
tel. 18 26 76 640 ul. Poniatowskiego 254, D
® Prezydent” Pensjonat™**, tel. 18 54 47 410 o0
ul. Na Banig 16a, tel. 18 26 76 733
¢ Pocieszna Woda” Pensjonat, Osrodki sanatoryjno-wypoczynkowe
ul. Do Pociesznej Wody 17¢, ¢, Cegielski” O.S-W., ul. Na Bani¢ 42,
tel. 784 662 095 tel. 18 26 77 260
¢ Royal” K.S-W., ul. Na Banig 10, ¢ Jagiellonka” Sanatorium,
tel. 18 54 47 331 ul. Brzozowa 6, tel. 18 26 76 333
¢ San Vita” O.R-W., ul. Sadecka 62, * Le$ne Wzgbrze”, ul. Pasieczna 4,
tel. 18 26 91 100 tel. 18 26 92 701
¢, Sokolica” O.W-K, ul. Garncarska 4, *, Olszéwka”—, Wierchy” Oddziat
tel. 1826 92 195 Szpitala, ul. Stowackiego 10,
¢ Sokét” O.W., ul. Poniatowskiego 272,  tel. 18 26 92 634
tel. 18 26 77 737 * Rabczanski Zdréj Medical Spa”,
¢ Swiatowid” O.S-W., ul. Roztoki 7, tel. 18 26 93 410
ul. Stowackiego 6, tel. 18 26 76 280 * Szpital Kardiologiczny,
¢ U Guta” Hotel, Rdzawka 114a, al. Jordana 2, tel. 18 26 76 516
tel. 18 26 78 251 o, Swit” Willa, ul. Brzozowa 1,

* Willa Lubon Wielki” O.P.ZiR., tel. 18 26 76 663
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Domy wczasowe /DW/, wille /W/

* Anna” /DW/, ul. Nowy Swiat 27,
tel. 18 26 77 477

¢ Betania” D,R-W., ul. Cicha 14,
tel. 18 26 77 685

¢ .Benia” /DWY/, Ponice 61a,
tel. 18 26 85 169

¢ ,Cassia” /DW/,
ul. Pocztowa 8, tel. 18 26 77 071

¢ .Danusia” /DWY/, Ponice 59,
tel. 18 26 85 201

¢ Ela” /DW/, ul. Na Banig 3a,
tel. 18 26 77 722

e Ela” /W/, ul. Na Bani¢ 21a,
tel. 18 26 92 133

¢ .Gorce” /W/, ul. Lesna 16,
tel. 607 252 838

¢ ,Hanusia” /W/, ul. Bystra 18,
tel. 18 26 77 547

e Kamiléwka” /W/, ul. Do Pociesznej
Wody 7e, tel. 698 904 848

¢ Karabela” /DW/, ul. Zaryte 14,
tel. 18 26 84 132

¢ Katarzynka” /W/, ul. Poniato-
wskiego 20, tel. 18 26 77 282

¢ Krystyna” /W/, ul. Podhalanska 48c,
tel. 602 272 013

* Marzena” /DWY/, Ponice 129a,
tel. 18 26 85 455

* Mirena” /W/, ul. Zaryte 31b,
tel. 601 088 333

e Papierzoéwka” /W/, ul. Bystra 10a,
tel. 18 26 77 183

¢ Parkowa Rezydencja” /W/,
ul. Brzozowa 4, tel. 509 129 229

¢ Parkowy Dworek” O.W.,
ul. Orkana 26, tel. 18 26 76 906

¢ Pod D¢bami” /W/,
ul. Na Banig 37b, tel. 888 302 039

¢ Promienna” /W/,
ul. Zaryte 152, tel. 504 164 840

¢ ,Roztoczanka” /DWY/, ul. Roztoki 6,
tel. 604 825 155
¢ Slofice” /DW/, ul. Zaryte 13,
tel. 18 26 84 115
¢, Szarotka” /W/, ul. Na Banig¢ 29,
tel. 530 727 712
e Villa Gorczanska” /W/,,
ul. Dietla 31, tel. 883 307 671
¢ Villa Medica” /W/, ul. Stoneczna 52,
tel. 18 26 77 071
¢ Wiesia”/W/, ul. Poniato-
wskiego 112a, tel. 18 26 92 158
¢ Willa Arkadia”, ul. Traczykowka 31,
tel. 608 796 403
¢, Willa do Stofica”, ul. Tetmajera 22,
tel. 18 26 76 719
* Willa Zofia”/W/,
ul. Jana Pawta II 22, tel. 18 26 76 536
e Zaryte” /W/, ul. Zaryte 25,
tel. 18 26 84 143
¢ Zajazd pod Chmurky”,
ul. Sadecka 97, tel. 18 26 79 991
o Zuraw”, ul. Krétka 8, tel. 604 175 046

Agroturystyka /A/, pokoje goscinne /P/
¢ Agroturystyka Rabka-Ponice”,
Ponice 196 a, tel. 18 26 85 448
* ,Apartamenty Lawenda”,
ul. Pitsudskiego 2, tel. 661 044 042
* Apartamenty pod R6zami”,
ul. Roztoki 9, tel. 501 292 798
* Apartamenty przy Parku”,
ul. Kliszczakow 1, tel. 883 307 671
¢ Apartament Reha-Top”,
ul. Krétka 23, tel. 606 943 496
* Apartamenty w Rynku”,
ul. Rynek 8a, tel. 883 307 671
* ,Apartamenty-Studio”,
ul. Krétka 11e, tel. 509 374 798
* Apartamenty Watra”, ul. Pocztowa 6,

tel. 500 077 239
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* Apartament U Jacka”,
ul. Jana Pawla IT 45, tel. 692 175 961
¢ ,Aqua-Fun” /P/, ul. Zakopianska 31,
tel. 606 275 591
¢, Cichy Zakatek” /A/, ul. Bystra 13,
tel. 18 26 79 017
¢ ,ChrapRabka” /P/, ul. Do Pociesznej
Wody 2b, tel. 574 249 866
¢ ,Domek w Rabce” /P/,
ul. Kasprowicza 55, tel. 601 462 249
¢ ,Dombki przy ul. Giléwka” /P/,
ul.Giléwka 70, tel. 602 238 962
* T.J. Gil /P/, ul. Stoneczna 54a,
tel. 12411 86 95
¢ ,Gocha” Pensjonacik,
ul. Kasprowicza 29, tel. 18 26 76 662
* GOPR/P/, al. Tysigclecia 1,
tel. 18 26 76 458
* Handzel Noclegi /P/, ul. Poniato-
wskiego 276b, tel. 604 158 512
¢ Helena” Noclegi /P/,
ul. Zakopianska 9a, tel. 503 169 503
e Janber” /P/, ul. Krétka 15c,
tel. 18 26 77 305
¢ Jota” Willa, ul. Le$na 26,
tel. 602 443 508
¢, Karo” /P/, ul. Wiejska 10,
tel. 18 26 77 381
¢ Karolinka” Apartamenty,
ul. Kilifiskiego 38, tel. 576 068 598
¢ Kordeczki” Apartamenty i Pok.,
ul. Krétka 7b, tel. 507 000 548
¢ .Kubus” /A/, Chabéwka 126a,
tel. 18 26 77 519
¢ Kubu§” /P/, ul. Tetmajera 17a, tel.
182677 863
* ,Maciejowa” /P/, ul. Poniato-
wskiego 286a, tel. 604 552 085
* Magnolia” /P/, ul. Smrekowa 7,
tel. 18 26 77 398
* Maly Domek” /P/,

ul. Zakopianska 6, tel. 536 281 820

* ,Maria” /A/, Ponice 196,
tel. 18 26 85 159

* Nad Rabg” /P/, ul. Sadecka 18a,
tel. 693 847 030

* Noclegi Nowy Swiat 30 /P/,
ul. Nowy Swiat 30, tel. 18 26 76 258

¢, Ola” /P/, ul. Tetmajera 20b,
tel. 696 599 041

¢ Panorama” (sezonowy) /P/,
ul. Krétka 15, tel. 18 26 79 326

¢ ,Pod Krokusem”/P/,
ul. Zakopianska 86, tel. 18 26 70 689

* Stefaniak /P/, ul. Zakopiafiska 15a,
tel. 18 26 70 524

* Noclegi U Dominika /P/, ul. Ponia-
towskiego 280a, tel. 880 703 775

* Trzy Koty” /P/, ul. Tetmajera 21b,
tel. 609 107 788

¢ St. Tyrputa /A/, Ponice 103,
tel. 18 26 85 475

* St. Wojciak /P/, ul. Poniato-
wskiego 20b, tel. 18 26 77 664

¢ ,UW. Bali” /P/, ul. Podhalafiska 29d,
tel. 18 26 77 190

¢ U Krystyny” /P/, ul. Zakopian-
ska 132a, tel. 501 435 738

¢ U Lucy” /P/, ul. Zakopianska 106,
tel. 18 26 79 228

¢, U Lucji” /P/, ul. Sloneczna 9a,
tel. 18 26 79 698

* U Zosi” /P/, ul. Zakopiafiska 112,
tel. 697 066 616

® Zuza” /A/, ul. Poniatowskiego 281,
tel. 18 26 70 391

* Weczasy Pod Grusza” /A/,
Chabéwka 11b, tel. 18 26 79 501

* Andrzej Witkowski /A/,
Rdzawka 265, tel. 18 26 85 405

® Zacisze” /P/ i stolowka,

ul. Roztoki 4a, tel. 18 26 77 752



OFERTA GASTRONOMICZNA

kod pocztowy 34-700

Oferta gastronomiczna w Rabce-Zdroju jest zréznicowana, czyli kazdy
moze znaleZ¢ co§ dla siebie. Restauracje o stylowych wnetrzach zapraszaja
juz od wjazdu do miasta. Cztery pizzerie oferuja oczywiscie pizze, aby si¢
przekonaéd, ktéra jest najlepsza, nalezy po prostu kazdej skosztowal.
W barach otrzymamy posilek skromniejszy, lecz korzystniejszy cenowo.
Kawiarnie zas§, oprocz kawy oferujg ciastka i lody, cz¢sto wlasnej produkeji —
trzeba wige sprobowac aby wybraé odpowiednig dla siebie.

RESTAURACIJE ul. Orkana 20, tel. 888 623 505

¢ ,Hot Chicken Bar”, przy wyciagu ¢ ,Kawiarenka Ciastkarnia Karpatka”
Polczakéwka ul. Zaryte, ul.Pifsudskiego 3/4 (Manhattan)
tel. 884 005 008 * Mon Ami”, ul. Orkana 45,

* ,Hulaj Dusza”, ul. Pilsudskiego 18, www.monami-cafe.pl
tel. 18 26 82 200, www.hulaj-dusza.pl e  Parkowa”, ul. Orkana 41b,

¢ ,Pod Chmurka”, ul. Sadecka 97, tel. 18 26 80 314
tel. 18 26 79 991, www.sponti.cu

* ,Retro Bil”, ul. Jana Pawta II 37, BARY
tel. 533 710 810, ¢ ,Cascada” ul. Orkana 19
www.restauracja-retro-rabka.pl e ,Frykas” ul. Orkana 10,

¢ ,Siwy Dym”, ul. Kilifiskiego, tel. 604 150 194
tel. 18 26 76 674, www.siwydym.pl ¢ Hossen”, dworzec BUS

* ,Victoria”, ul. Zakopianska 22a, ul. Jana Pawla II, tel. 518 951 800

tel. 600 475 882, www.victoria-rabka.pl ® ,Hot Chicken Bar”, ul. Orkana 18j,
* ,Pocieszna Woda”, ul. Do Pociesznej  tel. 794 371 387, www.hotchickenbar.pl

Wody 17C, tel. 882 841 214, ¢ Lodowisko”, ul. Jana Pawta II,
www.pociesznawoda.pl tel. 18 26 70 339
* ,Przelgcz”, ul. Jana Pawla II 57a, * ,Mysliwski”, ul. Rynek
tel. 880 487 295 ¢ ,Pod Koziolkiem”, ul. Pilsudskiego 25,
* ,Zdrojowa”, ul. Orkana 51, tel. 18 26 79 347
tel. 18 26 76 105, ¢ Smakosz” Fastfood,
www.kawiarnia-zdrojowa.pl ul. Jana Pawta II 41, tel. 730 633 728
¢, Sponti”, ul. Kilifiskiego 49a,
KAWIARNIE, KLUBY tel. 18 26 89 172,
* Cafe Bistro ,,Co-Nieco”, www.sponti-bar-rabka.business.site
ul. Orkana 7, tel.: 604 903 901 L4 ”Zacisze”’ ul. Roztoki 435
® Cafe Stodka”, ul. Orkana 16a, tel. 18 26 77 752
tel. 18 26 70 957, www.cafeslodka.pl
¢ Kawiarnia Koncertowa”, PIZZERIE
ul. Orkana 49, tel. 18 26 92 695 ¢ ,Calabria”, ul. Orkana 25a,

¢ Kawiarenka Rabkawka”, tel. 18 26 80 437



MIEJSKI INFORMATOR TELEADRESOWY

® Malefika”, ul. Orkana 19A,
tel. 18 26 76 868,
www.pizzeria-malenka.pl

e Pizzeria na Torach”, Chabéwka 257,
tel. 18 26 76 051,
www.pizzerianatorach.pl

¢ ,Pod Mlynem”, ul. Podhalanska 2,
Rabkoland, tel. 790 455 005,
www.podmlynem.com

TELEFONY ALARMOWE
* Straz Pozarna, ul. Pilsudskiego 2a,
tel. 18 26 76 410, 998
* Szpital Micjski w Rabce-Zdroju,
ul. Stoneczna 3, tel. 18 26 76 040,
Izby przyjeé:
chirurgiczna tel. 18 26 85 721,
internistyczna tel. 18 26 85 771,
oddzialowa tel. 18 26 85 735
*GOPR, Centralna Stacja Ratunkowa
Rabka-Zdréj, al. Tysiaclecia 1,
tel. 601 100 300, 18 26 76 880, 985
* Komisariat Policji,
ul. Podhalafiska 50a,
tel. 18 26 76 220, 997
*Pogotowie Energetyczne,
ul. Podhalafiska 15, tel. 18 26 77 102
* Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne,
ul. Zaryte 141 a, tel. 18 26 77 129
* Posterunek Gazowy,
ul. Kilifiskiego 19, tel. 992
¢ Straz Miejska, ul. Parkowa 2,
tel. 18 26 79 263

URZEDY | INSTYTUCJE
¢ Urzad Miejski w Rabce-Zdroju,
ul. Parkowa 2, tel. 18 26 92 000,
18 26 76 440, www.rabka.pl
*Fundacja Rozwoju Regionu Rabka,
ul. Orkana 20f/1, tel. 18 26 77 739,

www.frrr.pl

*Dom Pomocy Spoleczne;j,
ul. Parkowa 4, tel. 18 26 80 434
o érodowiskowy Dom Samopomocy
»Radosé Zycia”, ul. Stowackiego 2
®Zaklad Wod. i Kan., Oczyszczalnia,
ul. Zaryte 141a, tel. 18 26 77 130
¢ Zaktady Komunalne Sp. z o.0.,
ul. Kilifiskiego 46 b, tel. 18 26 77 395

INFORMACIJA TURYSTYCZNA

® MSIT (,Malopolski System Infor-
macji Turystycznej”) w Rabce-Zdroju.
Punkt informacji turystycznej, pow-
staly w sieci jednostek informacji
turystycznych z terenu Matopolski.
W punkcie mozna uzyskaé informacje
na temat Rabki-Zdroju i okolic oraz
calej Malopolski. Punkt jest przyjazny
dla 0s6b niepetnosprawnych; jest
wyposazony w wydawnictwa w alfa-
becie brajla i druku powigkszonym.
ul. Parkowa 2, tel./fax 18 26 91 553,
www.it.rabka.pl

¢ Punkt Informacji Turystycznej

ul. Orkana 27 (budynek dworca
kolejowego)

*PTTK Oddziat Rabka

Dysponuje kadra wykwalifikowanych
przewodnikéw, organizuje wycieczki,
ul. Pitsudskiego 1, tel. 18 26 77 317,
www.rabka-zdroj.pttk.pl

*Biuro Promocji i Informacji Obstugi
Ruchu Turystycznego BIT-BORT
Sprzedaz miejsc bazy noclegowej,
zielone i biale szkoly, wycieczki,
ustugi przewodnickie, instruktorzy
narciarstwa, sprzedaz wydawnictw
turystycznych i pamigtek,

ul. Orkana 49, tel./fax 18 26 70 210,
602 443 508, www.bit-bort.com.pl

kod pocztowy 34-700



MIEJSKI INFORMATOR TELEADRESOWY

*Pole Pole Tours. Organizacja
wycieczek, ul. Zakopianska 6,
tel. 536281 820, www.polepoletours.pl

*Biuro Turystyczne ,,Turbacz”
Sprzedaz miejsc noclegowych, pro-

.. gramy pobytowe, organizacja wycie-
czek szkolnych oraz dla wezasowi-
cz6w, ul. Waska 1, tel./fax 18 26 77
588, 604 146 231,www.turbacz.com.pl

*Biuro Raba, ul. Orkana 31,
tel. 18 26 70 605, www.biuroraba.pl

¢ Uslugi transportowe, Agencja
turystyczna - po§rednictwo,

W. Jarosz, ul. Orkana 20,
tel. 1826 70 717,

www.jarosz.webserwer.pl

POCZTA
* Urzad Pocztowy Rabka-Zdroj,
ul. Orkana 22, tel. 18 26 76 826

BIBLIOTEKI
* Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Orkana 27, tel. 18 26 77 449
*Biblioteka Pedagogiczna,

ul. Jana Pawta II, tel. 18 26 80 421

SZKOtY
* Szkola Podstawowa nr 2
im. Wi. Orkana, ul. Sadecka 2,
tel. 18 26 76 677, www.sp2.rabka.pl
* Szkola Podstawowa nr 3
im. A. Mickiewicza, ul. Poniato-
wskiego 186, tel. 18 26 76 184
www.sp3.rabka.pl
* Szkola Podstawowa Nr 4
im. J. Kochanowskiego, ul. Zaryte 78,
tel. 18 26 84 104, www.sp4.rabka.pl
* Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych

im. Sw. Tereski w Rabce-Zdroju
ul. Stoneczna 11, tel. 18 26 76 525
www.rabka.laski.edu.pl

* Szkota Podstawowa
im. WL Orkana w Chabéwce
34-720 Chabéwka, tel. 18 26 77 552
www.spchabowka.rabka.pl

* Szkola Podstawowa
im. A. Zachary-Wne¢kowej
w Ponicach, Ponice 105,
tel. 18 26 85 192,
www.szkolaponice.rabka.pl

* Szkola Podstawowa im. Bohateréw
Walk o Wolno$é w Rdzawce,
Rdzawka 60, tel. 18 26 78 175,
www.zsrdzawka.rabka.pl

* Szkola Podstawowa Nr 1
im. Obroficow Poczty Polskiej
w Gdafisku, ul. Jana Pawta IT 40
tel. 18 26 76 721,
www.gimnazjum.rabka.pl

¢ Katolicka Szkota Podstawowa
im. Naj$wietszej Rodziny z Nazaretu
ul. Brzozowa 2, tel. 18 544 72 24
www.szkola-katolicka.rabka.pl

¢ Liceum Ogodlnoksztalcace nr 1
im E. Romera, ul. Jana Pawta I 41
tel.18 26 77 030
www.romer.nowotarski.pl

¢ Liceum Ogolnoksztalcgce nr 2,

Zespdt Szkot

im. ks. prof. J. Tischnera,

ul. Kosciuszki 9, tel. 18 26 77 029

www.lo2rabka.edu.pl

Zespot Szkot Uzdrowiskowych

w Rabce, ul. Stowackiego 10

tel. 18 26 76 444,

www.zsurabka.tit.pl

¢ Liceum Ogodlnoksztalcace
im. prof. M.L Jakubowskiego
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wchodzace w sklad Zespotu Szkét
Uzdrowiskowych w Rabce
ul. prof. Rudnika 3b, tel. 18 26 77 466
www.zsurabka.tit.pl
*Branzowa Szkola I Stopnia nr 1
w Rabce-Zdroju, ul. Orkana 49
www.zsz 1 rabka.szkolnastrona.pl
*Branzowa Szkofa I Stopnia,
Liceum Ogdlnoksztalcace dla
Dorostych, Osrodek Nauki Zawodu
al. Tysiaclecia 1 (budynck GOPR)
tel. 18 26 76 362
* Szkota Muzyczna (Filia), ul Jana
Pawla II 14, tel. 18 26 77 537

Inne instytucje edukacyjne:

* Malopolskie Centrum Edukacji
ul. Podhalafiska 4, tel. 18 26 76 894,
www.malopolska.edu.pl

* Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Dla Dzieci Niewidomych,
ul. Stoneczna 11, tel. 18 26 76 525

* Europejskie Centrum Jezykowe
Summit w Rabce-Zdroju,
ul. Sadecka 16, tel. 18 26 80 523

* Centrum Jezykowe Cogito i Szkola
Muzyczna Yamaha, ul. Zakopian-

ska 6b/1, tel. 574 534 650

BANKI

*Bank PKO BP, ul. Orkana 22
Agencja ul. prof. Rudnika

*Bank Pekao SA, ul. Kilifiskiego 1
*Pekao SA Placéwka Partnerska,
ul. KoSciuszki 1d

*Bank Spéldzielczy, ul. Orkana 3a
ul. Nowy Swiat 17a, ul. Chopina 16
(CH ,,Steskal” I p.)

* Getin Bank, ul. Sadecka 1b

* Alior Bank S.A,, ul. Orkana 37

BANKOMATY:
*PKO BP S.A., ul. Orkana 22

*PKO BP S.A., ul. Zakopianska 6a
*PeKaO S.A,, ul. Kilifiskiego 1
*PeKaO S.A,, ul. Orkana 18;
(przy C.H. ,Malgosia”)
*PeKaO S.A,, ul. Chopina 16
(przy C.H. ,,Steskal”)
*Bank Spéldzielczy, ul. Orkana 3a
*Bank Spétdzielczy,
ul. Nowy Swiat 17a
*Bank Spétdzielczy,
ul. Zakopianiska 22a

KANTORY WYMIANY WALUT

eul. Chopina 16 (C.H. ,Steskal” I p.)
eul. Orkana 19 b (C.H. ,Malgosia”)
eul. Rynek 12

e ul. Zakopianska 6a, (Carrefour)

POMOC DROGOWA, NAPRAWY
SAMOCHODOW
*F.H.U. Autoholowanie Mirostaw
Rutkowski, ul. Giléwka 74,
tel. 18 26 76 836
* Autopogotowie Dawid Derek,
tel. 511 306 112
*Pomoc Drogowa 24 h,
ul. Zakopiafska 37, tel. 606 151 694
* Autoserwis Dziechciowski,
ul. Kasprowicza 24, tel. 18 26 76 798
* Pomoc Drogowa Stol-Mot., ul. Za-
kopiafiska 116, tel. 18 26 79 611
* Autoserwis Ligeziewicz, al. Tysigc-
lecia 34 b, tel. 18 26 79 136
* Auto-Complex Magdalena Le$na,
ul. Kilinskiego 46 ¢, tel. 18 26 79 136

STACJE BENZYNOWE

e ul. Kilinskiego - Zabornia, 24 h
e ul. Kilinskiego, tylko LPG

eul. Zakopiafiska

e ul. Krakowska, 24 h, LPG
*Chabéwka (wiadukt), 24 h, LPG



u KOSCIOtY

KOSCIOLY W RABCE-ZDROJU | OKOLICACH, GODZINY NABOZENSTW
Zabytkowy kosciét pw. sw. Marii Magdaleny, ul. Orkana 2.

Msze §w. odbywaja si¢ okazjonalnie z okazji duzych rocznic lub wydarzen
panstwowych i kulturalnych. (Opis koSciota str. 23).

Kosciot parafialny pw. sw. Marii
Magdaleny, ul. Orkana 8.

Msze §w. w niedziele 1 $wigta w godz.
617(" 89(!, 950’ 1 10“’ 123(!, 1600’ 1830;

w dni powszednie w godz. 6", 7", 7",
18", (17" zima). Opis na str. 25.

Kosciét pw. sw. Teresy, ul. Parkowa 9.
Msze §w. w niedziele i §wigta w godz.

700, 9uﬂ, 10%{), 120()’ 19“0 (1700); W dl’ll

powszednie wgodz.6",7", 19" (17").
Kosciot pw. Matki Bozej

Czestochowskiej, ul. Zaryte 148 a.
Msze $w. w niedziele i $wigta w godz.
8", 10", 17"; w dni powszednie
w pon., czw. w godz. 7", wt., §r., pt;

sob. 18", Koscidt pw. Sw. Teresy

W okolicach Rabki-Zdroju, msze $w.

odbywaja sie m.in. w kosciotach:

* pw. $w. Krzyza na Goérze Pigt-
kowej. Msze $w. w niedziele
i swicta w godz. 8", 9", 10"
(opis koscidtka na str. 28).

* pw. Sw. Brata Alberta
w Chabéwce. Msze $w.
w niedziele i Swicta w godz. 8
loili’ 16(10; Sob. 180().

* pw. Matki Boskiej Krélowej Polski
w Ponicach. Msze §w. w niedziele
i $wigta w godz. 8*, 11", 17"

* pw. NMP Matki Kosciota
w Rdzawce. Msze §w. w niedziele <

C, . 0 - == /
i §wicta w godz. 8", 10", 17". Kosciot pw. Matki Bozej Czgstochowskiej

00
bl




KOMUNIKACJA PKP, BUS, PKS

STACJE KOLEJOWE PKP
¢ Stacja Rabka-Zdrdj
¢ Stacja Chabéwka
e Stacja Zaryte
¢ Informacja PKP 19 757,
Koleje Malopolskie
tel. 703 202 025

DWORZEC BUSOW

ul. Jana Pawta II.

Regularne odjazdy buséw i dogodna
czgstotliwosé kursdéw zapewniajg
doskonatg komunikacjg.

b
Dworzec buséw

Busy z Rabki-Zdroju kursuja na trasach:

* Rabka-Zdrdj — Chabéwka — Bielanka  ®Rabka-Zdr6j — Rdzawka —
*Rabka-Zdr6j — Spytkowice — Nowy Targ

Harkabuz * Rabka-Zdréj — Olszéwka
*Rabka-Zdr6j — Spytkowice — Jablonka Rabka-Zdréj — Ponice
*Rabka-Zdrdj — Naprawa — Jordanéw  ®Rabka-Zdr6j — Ponice — Rdzawka
*Rabka-Zdr6j — Myslenice — Krakéw ~ ®Rabka-Zdréj — Skawa —

* Rabka-Zdr6j — Raba Nizna — Spytkowice Dolne
Mszana Dolna * Rabka-Zdr6j — Skawa Dolna
* Rabka-Zdr6j — Sieniawa —
Nowy Targ
* Rabka-Zdr6j — Czarny Dunajec —
Nowy Targ
PRZYSTANEK DWORCOWY PKS

Przy ul. Jana Pawla II, obok dworca buséw, praktycznie na tym samym placu,
funkcjonuje komunikacja autobusowa.



przez Stare Wierchy
(schronisko)
Maciejowa (bacowka)
4.30h

Widok z Turbacza w strone Tatr




TURYSTYKA W GORCACH

Walory turystyczne Gorcéw zaczeto dostrzegal w XIX wieku, kiedy to

pojawiajg si¢ w Gorcach uczeni, jak Stanistaw Staszic w 1803 r., czy poeta
romantyczny — Seweryn Goszczyhski, ktory jako jeden z pierwszych opisat
Gorce w ,Dzienniku podrézy do Tatréw”. Prawdziwym piewcag Gorcow stat
si¢ jednak Franciszek Smreczyfiski, znany pod pseudonimem Wladystaw
Orkan, powieciopisarz, nowelista, dramaturg, poeta, publicysta, ktdrego
tworczosé byla nierozerwalnie zwigzana z gorczafiskg ziemig. Zylt w latach
1875-1930, urodzit si¢ w Por¢gbie Wielkiej, gdzie obecnie miesci si¢ muzeum
poswigcone osobie poety (opis str. 84). Pisal o zyciu gérali, o ich problemach,
sporach, chorobach, bedac zarazem wyrazicielem nedzy wsi goralskie;.
Opisywal réwniez odpusty, Swigta, zwracal uwagg jak wazna w zyciu gorali
jest sfera duchowa. W jego powiesciach mozna tez znaleZé przepickne opisy
gorczanskiej przyrody. Znane utwory to m.in. ,Pomér”, ,W roztokach”,
»~Komornicy” oraz nowele, a wéréd nich ,Nad urwiskiem”, ,Milos¢
pasterska”. Wydal réwniez cztery tomy poezji: ,Nad grobem Matki”,
»,Dumania”, ,7Z tej smutnej ziemi, ,Z martwej roztoki”, ,Pie$ni czasu”.
Po $mierci, pocta zostal pochowany w Krakowie na cmentarzu Rakowickim,
nastgpnie cialo przewieziono do Zakopanego, na cmentarz zastuzonych
na P¢ksowym Brzyzku.
Wrycieczki gérskie 1 narciarskie, = Czoto Turbacza

bardzo modne w poczatkach XX 4
wieku przyciggaly w Gorce coraz
liczniejsze rzesze turystow oraz
narciarzy. W 1914 r. prof. Kazimierz
Sosnowski w ,Przewodniku po
Beskidzie Zachodnim” opublikowat |-
pierwszy przewodnikowy opis Gor- g
céw. W 1912 roku rozpoczeto inten-
sywne znakowanie gorskich szlakéw §
turystycznych a w 1925 roku na
polanie Wisielakéwka pod Tur-
baczem wybudowano pierwsze gor-
czafiskie schronisko. Uroczystego [
otwarcia dokonal m.in. inicjator &
budowy Kazimierz Sosnowski oraz
Wiadystaw Orkan. Po pozarze
w 1933 r., zainicjowano budowe [
nowego schroniska w zachodnicj jt




E TURYSTYKA W GORCACH

czgsci Hali Dhugiej (w 1934 r.), ktére powstawalo etapami, a ostateczne jego
ukoficzenie przerwal wybuch II wojny §wiatowej. Podczas okupacji budynek

wykorzystywano jako baz¢ kontaktowg do spotkafi kurieréw ruchu oporu
oraz jako schronienie dla dziatajacych w Gorcach oddzialéw partyzanckich.
W listopadzie 1943 roku, w wyniku walk, budynek splongl. Budowe
kolejnego, trzeciego juz schroniska pod Turbaczem rozpoczelo PTTK, przy
znacznej subwencji pafstwa. Od 1953 r., wedlug projektu Anny Goérskiej,
powstawal duzy, kamienny, dwuskrzydlowy budynek, z wejsciem od strony
potudniowej, przykryty strzelistym dachem gontowym oraz oknami
skierowanymi w stron¢ Tatr i Pienin, picknie widocznych nad pagérami
Podhala. Schronisko oddanow 1958 r., nadajac mu imi¢ Wiadystawa Orkana.
Po dzien dzisiejszy jest najwicksza bazg noclegowa w Gorcach.

GORCE

Rabka-Zdr6j znana przede wszystkim jako uzdrowisko dziecigee, jest
réwniez waznym punktem turystycznym i narciarskim. To baza wyj$ciowa
do atrakcyjnych wycieczek w Gorce, gdzie przebiega Gléwny Szlak
Beskidzki oraz tras w Beskidzie Wyspowym. Zach¢camy do wedréwek po
turystycznych szlakach, odwiedzania goscinnych i przytulnych schronisk,
podziwiania gorskich krajobrazéw i rozleglych widokéw, jakie roztaczaja si¢
z podszczytowych polan na Tatry, Babig Gére, Pieniny i Beskid Wyspowy.

Potudniowa granic¢ Gorcow tworzy Dunajec na odcinku LudZmierz —
Czorsztyn oraz rzeka Kro$nica. Wschodnig granice tworzy rowniez Dunajec
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oraz dolny bieg rzeki Kamienicy.
Srodkowy fragment Kamienicy oraz
rzeka Mszanka od Zrédel do ujscia
stanowig granice polnocng. Granica
zachodnig jest gérny odcinek Raby |
oraz dolny bieg rzeki Lepietnicy.
Obszar zawarty w tych granicach
t0 530 km’.

Wydluzony wat jaki tworzg Gorce |
rozcigga si¢ z zachodu na wschéd,
rownolegle do Tatr, graniczac od
potudnia z Pieninami, Spiszem
i Kotling Orawsko-Nowotarska.
Od wschodu graniczy z Beskidem
Sadeckim, od péinocy z Beskidem
Wyspowym, a od strony zachodniej
z Pasmem Podhalafiskim. Samo
Pasmo Gorcow rozcigga si¢ réwno-
leznikowo. Grzbiet gléwny biegnie
od Rabskiej Goéry przez Turbacz,
Gorc, Tworogi do Tylmanowej i ma
okoto 44 km dtugosci.

Centrum Gorcow to najwyzszy . |
ich szczyt- Turbacz (1310 m n.p.m.). . %
Zbiegaja si¢ tu koncentrycznie
prawie wszystkie wazniejsze gor-
czanskie grzbiety. Sam wierzcholek
stanowi splaszczona kopula pokryta
dorodnym, gérnoreglowym lasem
$wierkowym podszytym boréwka.

Z Turbaczem sgsiaduje drugi pod
wzgledem wysokosci gorczafski
szczyt Jaworzyna Kamienicka (1288 m n.p.m.) z mistyczng Bulandowa
kapliczka na podszczytowej polanie oraz Kiczora (1282 m n.p.m.).
Od zachodu dochodzi do niego grzbiet z Przeleczy Sieniawskiej przez Stare
Wierchy i Obidowiec (1106 m n.p.m.) z boczna odnoga z Rabki przez
Maciejowa (815 m n.p.m.) i Jaworzyne¢ Ponicka (995 m n.p.m.) oraz polozony
nieco bardziej na poludnie, réwnolegly do niego grzbiet Bukowiny

Obidowskiej (1039 m n.p.m.) i Miejskiej (1143 m n.p.m.).

Pasmo Lubania, wi oly Zielenica
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Naturalnym bogactwem Gorcoéw sg
ich unikalne walory przyrodnicze
1 krajobrazowe, ciekawy, réznorodny

Swiat zwierzat, roslin oraz malow-
nicze polany. Charakterystycznym
elementem gorczanskiego pejzazu
sg rozciggajace si¢ dlugie doliny
potokéw (najdtuzsza z nich todolina |
Potoku Kamienieckiego), zalesione

Szalas‘pgd Obi

zbocza, szczyty oraz hale, na kt6rych
prowadzi si¢ wypas owiec.

Zabytki architektury to przede wszystkim stylowe, drewniane kosciélki i stare
chalupy géralskie.

Dzi§ Gorce pokrywa gesta sie¢ szlakéw turystycznych 1 Sciezek
dydaktycznych Gorczanskiego Parku Narodowego, ktére pozwalaja poznaé
pickno tej krainy, jej przyrode oraz liczne ciekawostki. Ich szczyty nie sg
zbyt wysokie, sa tagodne, ,dostgpne” i naleza do najczesciej odwiedzanych
przez turystow.

GORCZANSKI PARK NARODOWY

Poczatki powstania Parku sicgajg lat 1927-30, kiedy to z inicjatywy
A. Starzynsklego i T. Swierza-Zaleskiego, przez wydzielenie z débr Porgby
- | Wielkiej obszaru okolo 100 ha, powstal
Rezerwat ,Turbacz” im. Wiladystawa
Orkana. Obejmowat on tréjkat Kopieniec
— polana Szalasiska — polana Turbacz.
Obszar ten stal si¢ zalgzkiem utworzonego
w 1981 roku Gorczanskiego Parku
Narodowego o poczatkowej pow. 5908 ha.
Obecnie GPN obejmuje granicami trzy
weczeSniej wytworzone rezerwaty przyrody
- wspomniany juz rezerwat , Turbacz”,
sDolina FLopusznej” oraz najwickszy
»Gorce”. W obszarze Parku o pow. 7030 ha
ochrong $cisty objeto 51% powierzchni,
utworzono réwniez otuling o pow. 16 647
ha. O powstaniu Parku zdecydowal pu-
szczahski charakter gorczanskich lasow,
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réznorodno$é szaty roSlinnej oraz
bogaty Swiat fauny i flory. Od motyli
poprzez wazki, chrzaszcze, ryby
1 gady, takie jak zaskroniec czy zmija
zygzakowata, po ptaki (obserwo-
wany jest ostatnio bocian czarny do
niedawna zagrozony wyginigciem),
az do drapieznikéw jak wilk 1 ry$. Na
przelomie wrzesnia i pazdziernika
uslyszeé mozna odglosy rykowiska.

Charakterystycznym wigc rysem
gorczanskiej fauny jest znaczgcy

udzial gatunkéw typowych dla 38

puszczy karpackiej. Przedstawiciele
flory to gatunki roslinnosci alpejskiej
i subalpejskiej. Najbogatszymi
w gatunki ro$lin sg Iaki mietlicowo-
mieczykowe, gdzie masowo kwitnie
krokus, ostrozeniowe z zakwita-
jacym w czerwcu ostrozeniem
fakowym oraz miaki koztkowo-
turzycowe. Polany zajmuja ok. 5%
powierzchni Parku i majg ogromne
znaczenie dla bioréznorodnosci
i krajobrazu. Ich atrakcyjnosc
podnoszg réwniez wickowe szalasy,
dawny $§lad kultury pasterskiej,
reprezentujgce styl zagdrzanski
i podhalanski. Najstarszym za-
bytkiem architektury sakralnej na

Krokusy '

“na polanie Jankowki

. —

Kapliczka Bulandowa z 1904 r., w tle Gorc

terenie Parku jest kapliczka zwana Bulandowg z 1904 r. znajdujjca si¢ na

polanie Jaworzyna Kamienicka.

Na terenie Parku mozna uprawial z pewnymi ograniczeniami

turystyke pieszg, rowerowa, konng i narciarska. TurySci mogg si¢ poruszaé
jedynie po odpowiednio oznakowanych szlakach. Turystyka piesza moze
odbywal si¢ po tradycyjnie oznakowanych szlakach turystycznych
(ok. 64 km na tereniec GPN), szlakach spacerowych (o di. ok. 39 km)

oznakowanych kwadratem bialo-kolorowym po przekatnej oraz na $ciezkach
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edukacyjnych oznaczonych bialym

kwadratem z zielonym paskiem po |
przekatnej. W turystyce rowerowe;j |
dopuszczono specjalnie znakowane
trasy (czerwony rower na bialym tle)
o dlugosci okolo 55 km. Szlaki
konne (ok. 63 km) sa oznakowane
pomaraficzowym kolem, dopuszcza
si¢ jedynie indywidualng forme
tej turystyki. JezdZcy powinni
zachowad wyjatkowg ostrozno$é, gdyz uzytkownikami niektérych odcinkéw
sg takze rowerzySci 1 turySci piesi. Turystyka narciarska indywidualna
o charakterze krajoznawczym moze si¢ odbywal na wszystkich szlakach

Buczyna karpacka

dostepnych dla turystyki pieszej. Wszelka turystyka zorganizowana musi byé
uzgadniana w Dyrekeji GPN, 34-735 NiedZzwiedz, Porgba Wielka 590,
tel./fax 18 33 17 207. Zasady korzystania z terenu GPN przez turystéw
zawarte s3 w obowigzujacym regulaminie ,,Dla odwiedzajacych Gorczafiski
Park Narodowy”. Szczegdlowe informacje o Parku znajduja si¢ stronach
www.gorczanskipark.pl

PTTK ODDZIAL RABKA

Poczatki zorganizowanej turystyki w Rabce si¢gaja 1927 r., kiedy to grupa
mifo$nikdéw krajoznawstwa zalozyla Oddzial Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (PTT) dzialajacy z przerwa (w czasie I wojny §wiatowej) do
grudnia 1950 r. Tym dzialaczom zawdzi¢czamy mig¢dzy innymi budowe
schroniska na Luboniu Wielkim z 1931 r., jedynego do tej pory schroniska
turystycznego w Beskidzie Wyspowym oraz na Starych Wierchach z 1932 r,,
ktére spalili wycofujacy si¢ Niemcy (aktualny obickt schroniska pochodzi
21974 r.). ZIch inicjatywy powstato w latach 1929-1936 Muzeum Regionalne
im. WL Orkana w Rabce. W grudniu 1950 roku, po polaczeniu Polskiego
Towarzystwa Tatrzafiskiego (PTT) 1 Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego (PTK) w Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK)
- zaczal dziataé Oddzial PTTK w Rabce. W styczniu 1989 r. Oddzial prze-
prowadzil si¢ z pomieszczenia tymczasowego do wlasnego budynku.
Przeniesienie polaczone bylo z obchodami 60-lecia istnienia Oddziatu PTT-
-PTTKw Rabceiposwigceniem sztandaru.
PTTK Oddziat Rabka, ul. Pitsudskiego 1, tel./fax 18 26 77 317,
www.rabka-zdroj.pttk.pl



SZLAKI TURYSTYCZNE W REJONIE RABKI-ZDROJU

SZLAKI TURYSTYCZNE PIESZE

*Rabka-zdroj - Bacéwka , Na Maciejowej” (852 m n.p.m).
Diugosc trasy: 5,5 km; czas przejscia: 2 h, powrét: Th 15 min
*Rabka-Zdréj - Maciejowa - Stare Wierchy.
Diugosc trasy 9,5 km; czas przejscia: 3 h, powrdt 2h 15 min
*Rabka-Zdroj - Maciejowa - Stare Wierchy - Turbacz (1310 m n.p.m.).
Diugos¢ trasy: 16 km; czas przejscia: 5h 15 min, powrét4 h
*Rabka-Zdroj - Skawa - Jordanéw. Dtugosé trasy: 14 km; czas przejscia: 3 h, powrdt 3 h
*Lubon Wielki - przet. Glisne - Mszana Dolna.
Dtugos¢ trasy: 8,3 km; czas przejscia: 1 h 50 min, powr6t2 h 15 min

SZLAK CZERWONY

*Rabka-Zdroj - Krolewska Gora - Rabka Zaryte.

Dtugosc¢ trasy: 3,7 km; czas przejscia: 1 h 10 min, powrdt 1 h
*Rabka Zaryte - Lubon Wielki (1022 m n.p.m.).

Dtugosc¢ trasy: 3,3 km; czas przejscia: 1 h 20 min, powrdt 50 min
*Rabka-Zdro¢j - Olszéwka - Poreba Wielka.

Diugos¢ trasy: 8 km; czas przejscia: 2 h 15 min, powr6ot 2h 15 min
*Rabka-Zdrdj - Olszéwka - Poreba - Turbacz (1310 m n.p.m.).

Diugos¢ trasy: 19 km; czas przejscia: 5 h, powrét 4 h 30 min
*Rdzawka - Stare Wierchy (983 m n.p.m.).

Diugos¢ trasy: 5,5 km; czas przejscia: Th 30 min, powrét 1 h 10 min

*Rabka-zdroj - Zaryte - Lubon Wielki (1022 m n.p.m.).

Diugos¢ trasy: 7,4 km; czas przejscia: 2 h 20 min, powrét 1 h 45 min
*Bacéwka ,Na Maciejowej” - Jasiondw - Poreba Gorna.

Diugos¢ trasy: 4 km; czas przejscia: 1 h, powr6t 1 h 20 min
*Bacéwka ,Na Maciejowej” - Ponice - Rdzawka - Pigtkowa.

Diugos¢ trasy: 9 km; czas przejscia: 2h 30 min, powr6t 2h 35 min

Rabka Zaryte - Lubon Wielki (1022 m n.p.m.).

Diugos¢ trasy: 3,5 km; czas przejscia: 1 h 30 min, powrdt 55 min
Rabka Zaryte - Olszowka - Stare Wierchy.

Dtugos¢ trasy: 12,5 km; czas przejscia: 3 h 10 min, powrdt 2 h 30 min
Rabka Zdrdj - Piatkowa (715 m n.p.m.).

Dtugos¢ trasy: 5,3 km; czas przejscia: 1 h 20 min, powr6t 55 min

SZLAK NIEBIESKI
Podane tu i w czesci opisowej czasy przejsc to przyblizone czasy letnie.

SZLAK ZIELONY

*Rabka Stone - Maciejowa (815 m n.p.m).
Dtugos¢ trasy: 2,6 km; czas przejscia: 1 h, powr6t 40 min
*Rabka Zdroj - Potaczkowa (746 m n.p.m.) - Mszana Dolna.
Dtugosc¢ trasy: 16 km; czas przejscia: 3 h 30 min, powré6t 3 h 30 min

“ TURYSTYCZNE SZLAKI NARCIARSTWA BIEGOWEGO | NORDIC WALKING
Niebieski - Po Parku Zdrojowym, dt. 2,4 km
Czerwony - Park Zdrojowy - Schronisko PTTK Stare Wierchy, dt. 8,9 km
Czarny - Park Zdrojowy - Gora Krzywon, dt. 4,8 km
Niebieski - Obidowa - Schronisko PTTK Stare Wierchy, dt. 5,4 km
Zielony - Plaskéwka - Bacowka PTTK na Maciejowej, dt. 6,0 km
Zielony - Smietanowa - Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim, dt. 4,8 km
Niebieski - Zaryte - Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim, dt. 3,5 km

ZLAK CZARNY



H WYCIECZKI DO SCHRONISK TURYSTYCZNYCH

W okolicy Rabki-Zdroju znajduja si¢ schroniska turystyczne, zakladane

przez ludzi dla ktérych turystyka byla pasja. Z wyjatkiem Bacéwki na
Maciejowej, historia schronisk siega czaséw przedwojennych.
Ich oferta to caloroczne miejsca noclegowe o zréznicowanym standardzie,
punkt odpoczynku podczas wycieczki, oraz docelowe miejsce réznych tras
turystycznych. W kazdym ze schronisk mozna zbieraé punkty do
Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK, jak réwniez otrzymal pamigt-
kowgq pieczatke.

W GORCACH

SCHRONISKO PTTK NA MACIEJOWEJ (852 m n.p.m. — Polana Przystop),
oddane dla turystéw w 1977 roku. To mate, urokliwe schronisko gorskie,
zbudowane z drewnianych plazéw, oferuje pokoje dwu i wieloosobowe.
W schronisku znajduje si¢ bufet, w ktérym oferowane s3 napoje, stodycze
oraz cieple positki. Mozliwe jest takze zamodwienie calodziennego
wyzywienia. TurySci mogg usia$é przy kominku znajdujgcym si¢ wewnatrz
schroniska lub na tarasie na zewnatrz, skad roztacza si¢ widok na panorameg
Tatr i kolorowe zachody slofica w rejonie Babiej Gory. Noca widaé $wiatetka
samochodéw jadacych ,zakopianky”. Okolo 10 min. pieszo od schroniska
znajduje si¢ gorna stacja kompleksu narciarskiego Maciejowa Ski.

Tel. 184475729, www.namaciejowej.pl

b Schronisko PTTK na Maciejowej
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Wycieczki do schroniska wybranymi szlakami

= 7 Rabki-Zdroju szlakiem czerwonym. Jest to wycieczka gorczanskim
fragmentem gtéwnego szlaku beskidzkiego, prowadzacego z Ustronia
w Beskidzie Slaskim do Wotosatego w Bieszczadach. Do Rabki szlak czerwony
dociera przez Zbdjecka Gore z Jordanowa, po przebyciu Babiej Gory i Pasma
Polic. Od dworca PKP znaki prowadzg przez uzdrowisko ulicami Orkana,
Parkowa, Nowy Swiat, Dietla az do ulicy Gorczanskiej gdzie opuszczajg ostatnie
zabudowania. Podazajac ulicami Rabki trasa szlaku mija wiele ciekawych
obiektow wartych chwili uwagi. Na ulicy Orkana, na wysokosci cmentarza szlak
przechodzi obok 550-cio letniej zabytkowej sosny zwyczajnej, dalej idac wzdtuz
Parku Zdrojowego mija zabytkowy, drewniany budynek, dawng Wille ,,Pod
Sw. Jozefem” z 1903 r. Za skrzyzowaniem z ullcq Choplna po prawej stronie
ulicy przebiega obok nowoczesnego .

punktu meteorologicznego, gdzie &
zawsze mozna sprawdzi¢ aktualne
i prognozowane warunki pogodowe.
Na przeciw punktu meteo zabytkowa
Willa ,,Pod Trzema Rézami” z ok. 1864
roku i Willa ,Lubon” wybudowana
w 1880 roku. Na ulicy Parkowej szlak
mija dwie zabytkowe grupy osmiu
i dziesieciu strzelistych modrzewi,
ciekawie sadzonych w okregu oraz
Wille ,,Krzywon” z 1880 roku i ,, Pod
Aniotem” z 1870 roku. Zanim szlak skreci w ulice Dietla, mija na ulicy Nowy
Swiat kolejne dwa zabytki budownictwa uzdrowiskowego — Wille | Liliana”
z1880rokui,Antonina” z konca XIX w.

Po opuszczeniu miasta szlak poczatkowo prowadzi wsrod pol. Ta czes¢
trasy jak i osiggniety podejsciem drogg przez las szczyt Maciejowej
(815 m n.p.m.), daje mozliwos¢ podziwiania panoramy Rabki, pobliskich
wzniesien Bani i Grzebienia, masywu Lubonia Wielkiego a takze w gtebi pasma
Babiej Gory. Jeszcze przed szczytem
do szlaku czerwonego dochodzg |
znaki czarne z Rabki Stone. Na szczycie
Maciejowej ma gorng stacje wyciag
narciarski Maciejowa Ski. Stad do
schroniska pozostaje 10-15 minut
tagodnej drogi najpierw lasem, a dalej
polang Przystop (Przysop), na ktorej
znajduje sie schronisko. Przy dobrej
pogodzie i widocznosci mozna stad
podziwia¢ panorame Tatr, Babig Gére

Nowoczesny punkt teorologiczny na ul. Orkana

Czerwonym szlakiem na Maciejowg
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i Pasmo Polic. Czas podejscia ok. 1 h
45 min, powr6t 1h 30 min.

== 7 Poreby Wielkiej Gornej szlakiem
' zielonym, przez Jasionéw na polane
. Przystop, do skrzyzowania ze znakami
czerwonymi w bezposrednim poblizu
schroniska. Dtugos¢ trasy ok. 4,5 km,
i czas podejsciaok2h,

i powrdt 1Th 30 min.

Widok na Lubori Wielki spod Maciejowej

m={ Z Géry Pigtkowej (spod zabytko-
wego kosciotka) szlakiem zielonym przez Rdzawke i Ponice a nastepnie
zboczami Softysiego Trubacza do znakéw czerwonych na polanie Przystop.
Dfugosc trasy ok. 10 km, czas podejscia 3 h w kazdg strone.

== 7 Rabki Stonego szlakiem czarnym. Szlak prowadzi spod szkoty w Stonem,
wzdtuz ulicy Poniatowskiego, a nastepnie biegnie stokami na Gére Maciejowg
(815 m n.p.m.). Dalej za znakami czerwonymi do schroniska ok. 10-15 min.
Dtugosc trasy ok. 3 km, czas podejscia ok. 1 h 15 min, powr6t 1 h 15 min.

Polana Przystop (Przysop)
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SCHRONISKO PTTK IM. CZEStAWA TRYBOWSKIEGO NA STARYCH
WIERCHACH (983 m n.p.m.), polozone jest w zachodniej cze$ci Goredw
w polowie drogi mi¢dzy Rabka a Turbaczem, na grzbiecie Obidowca.
Pierwsze schronisko, wybudowane w 1934 r. w czasie wojny bylo baza ruchu
partyzanckiego, stuzylo partyzantom, gléwnie Armii Krajowej jako punke
wypadowy w akcjach dywersyjnych. W styczniu 1945 r. zostalo zaatakowane
i spalone przez Niemcéw. Dzigki wicloletnim staraniom PTTXK, 13 stycznia
1974 r. prawie w rocznicg spalenia starego schroniska nastgpito uroczyste
otwarcie nowego obicktu. Obecnie schronisko oddaje do dyspozycji turystow
bufet turystyczny, Swietlice, jadalnig, pole namiotowe z kregiem ogniskowym
oraz 25 miejsc noclegowych w pokojach od 2 do 7-osobowych. Schronisko jest
goScinne 1 picknie polozone, z okien widaé panorame Tatr i Babiej Gory.
Jest to doskonaty punkt wypadowy do dalszych wycieczek, np. do schroniska
na Turbaczu szlakiem czerwonym (ok.2 h 30 min).

Tel. 888 915 846, www.stare-wierchy.pttk.pl

Wycieczki do schroniska wybranymi szlakami

m={ 7 Rabki-Zdroju szlakiem czerwonym do schroniska PTTK na Maciejowe;.
Spod schroniska szlak czerwony schodzi polana i wprowadza do lasu. Na granicy
lasu, do czerwonego dotacza szlak zielony (prowadzacy z Goéry Pigtkowej
w Rdzawce do Poreby WIk. Gérnej). Tu rozpoczyna sie podejscie na Wierchowg
(940 m n.p.m.). Szlak omija wierzchotek Wierchowej i niewielkim podejsciem

Schronisko PTTK na Starych Wierchach
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prowadzi na Jaworzyne Ponicka. Chwilami mozna juz dostrzec polane Starych
Wierchéw. Dalej szlak sprowadza w dét na Przetecz Posrednie i polane Stare
Izbiska na poczatku ktdrej dotaczajg znaki z6tte idace z Lubonia WIik. przez Rabke
Zaryte i Olszéwke. Z polany podziwia¢ mozna widok na Suchore (1000 m n.p.m)
z obserwatorium astronomicznym na szczycie. Stad juz tylko chwila podejscia
przez las dzieli od dojscia na polane ze schroniskiem. Dtugos¢ trasy z Rabki
ok. 9,5 km, czas podejscia ok. 2 h 50 min (powr6t 2 h 10 min).

== 7 Rdzawki szlakiem niebieskim, trase mozna rozpocza¢ przy parkingu i stacji
benzynowej, przy ,zakopiance”. Rozcigga sig stad wspaniata panorama na Tatry
i Babig Gore. Jest to najtagodniejsze dojscie na Stare Wierchy, szlak do schroniska
prowadzi grzbietem Obidowej przez Kulakowy Wierch, Skatke i Jaworzyne.
Dtugosc trasy ok. 7 km, czas podejscia ok. 2 h (powrdt ok. 1 h 30 min).

== 7 Koninek przystanek PKS Borek szlakiem zielonym (tu réwniez swoj
poczatek ma szlak zétty prowadzacy do Orkandwki - Muzeum Wt. Orkana.), ktory
po opuszczeniu drogi wyprowadza na szczyt Tobotowa (966 m n.p.m.), gdzie ma
swojg gorna stacje krzesetkowa Kolej Linowa Tobotéw oferujaca zima narciarskie
trasy zjazdowe. Z Tobotowa szlak podaza przez Suchore (1000 m n.p.m.) na
Obidowiec (1106 m n.p.m.). Na Suchorze mija oddane do uzytku
w listopadzie 1987 roku Obserwatorium Astronomiczne AP w Krakowie.
Z Obidowca tagodna droga graniowa, przez polane Pudziska dociera do
schroniska na Starych Wierchach. Czas podejscia ok. 2 h 20 min (powrét 2 h).

Z Rabki Zarytego szlakiem zo6ttym to wycieczka o dfugosci ok. 12,5 km.
Mozna ja rozpocza¢ w miejscu, gdzie zotty szlak schodzacy z Lubonia WiIk.
przecina szose w Zarytem podazajac w kierunku Olszéowki, ktérg osigga po okoto
1 h 15 min. Jest to wies istniejaca ponad 600 lat, zalozona na mocy dokumentu
lokacyjnego Wtadystawa Jagietty, potozona w dolinie potoku Olszéwka. Dalej
wzdtuz drogi, pod gdre, szlak prowadzi do Jasionowa. Odcinek ten otwiera
widoki w strone Lubonia WIk., Poreby WIk. Gornej i pobliskie wzniesienia
Krzyzowej, Ostrej i Gronia. W Jasionowie znakom z6ftym, na niedtugim odcinku
towarzysza zielone prowadzace z Poreby WIk. Gérnej pod zabytkowy koscidtek
na Gorze Pigtkowej. Powyzej Jasiono-
wa otwierajg sie¢ widoki na zbocza
Tobotowa i Suchore z obserwatorium
astronomicznym. Szczegdlnie urze-
kajace widoki oferuje podgrzbietowa
polana Mnisko, na ktéra wyprowadza
szlak. Dalej przez polane i przetecz
Posrednie, gdzie znaki zofte dotaczajg
do czerwonych prowadzacych do
schroniska. Czas podejscia ok. 3 h 50

- e 3, & : . _
Na czerwonym szlaku przelecz Posrednia min (powr6t 3 h 25 min).
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SCHRONISKO PTTK IM. WtADYStAWA ORKANA NATURBACZU,
usytuowane jest na wysoko$ci 1270 m n.p.m., w poblizu szczytu Turbacz
(1310 m n.p.m.).

Polozone jest na skrzyzowaniu gorczanskich szlakéw turystycznych,
prowadzacych m.in. na Kudlon (przez przelecz Borek), Gore, Luban (przez
przetecz Knurowska), do Rabki-Zdroju, Nowego Targu, na Stare Wierchy,
do Koninek i NiedZwiedzia. Ze wzgledu na urokliwg lokalizacje¢ na skraju
najwickszej gorczanskiej hali, wsréd laséw bukowo-$wierkowych oraz
walory poznawcze Gorcezanskiego Parku Narodowego, schronisko jest czesto
odwiedzanie przez rzesze turystbw uprawiajacych turystyke piesza
i rowerowa. Istnieja tu niepowtarzalne warunki do wypoczynku dla
milo$nikéw gor, spedzania wczaséw rodzinnych, obozéw pobytowych
dla dzieci i mlodziezy, organizowania zjazdéw, sympozjéow i szkolen.
Schronisko oferuje 110 miejsc noclegowych w pokojach 2, 3, 4, 6 1 wielo-
osobowych, apartament 3-pokojowy z kompletnym wyposazeniem. Znajduje
si¢ tu rowniez kawiarnia, Swietlica z tv i kominkiem a takze jadalnia, gdzie
serwowane jest pelne wyzywienie. Wielka atrakcja sa liczne trasy do
uprawiania narciarstwa biegowego, w pelni usatysfakcjonowani beda
narciarze uprawiajgcy jazde w glebokim $niegu oraz wedréwki na nartach.
W schronisku znajduje si¢ stacja ratunkowa GOPR Grupy Podhalanskiej.
Krétka historia schroniska str. 83.

Tel. 1826 67 780, www.turbacz.net

Schronisko PTTK Turbaczu
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Wycieczki do schroniska wybranymi szlakami

== 7 Rabki-Zdroju, przez Maciejowa
szlakiem czerwonym, do schroniska
PTTK na Starych Wierchach. Spod
schroniska szlak doprowadza polang
do granicy lasu gdzie stoi tablica
informacyjna Gorczanskiego Parku !
Narodowego, a nieco w gtebi |
kapliczka powstata w 2005 roku.
Tu szlak wkracza na gtéowny grzbiet
Gorcow, towarzysza mu znaki zielone
prowadzace do Koninek. Szlak
wyprowadza na wierch Groniki (1027
m n.p.m.) a dalej na polane Pudziska.
Tu w lewo odchodzi , Kopana Droga”
na polane Suchora, a wraz z nig znaki
Sciezki dydaktycznej GPN. Szlak
rozpoczyna podejscie na Obidowiec
(1106 m n.p.m.) na ktérego szczycie
odchodzi w lewo szlak zielony
do Koninek. Za szczytem polana
Obidowiec z tablicg informacyjna
Parku a dalej niszczejacy szatas
pasterski. Za polang szlak wchodzi do
lasu, gdzie mija pomnik upamietniajgcy katastrofe samolotu sanitarnego, ktéry
rozbit sie 25 maja1973 roku. Kolejne malownicze polany po drodze to Giecka
i Kocurka z widokiem na Sredni Wierch i Solnisko. Dalej przez Rozdziele (1198 m
n.p.m) wyprowadza na zalesiony szczyt Turbacza (1310 m n.p.m.), a nastepnie
schodzi do potozonego ponizej schroniska. Dtugos¢ trasy ok. 17 km, czas
podejscia z Rabki ok. 5-6 h, ze schroniska na Maciejowej ok. 4 h, ze Starych
Wierchow ok. 2 h15 min (powrdét do Rabki ok. 4 h 30 min).

Miejsce katastrfy samolotu sa arnego )

m={ 7 Koninek, szlakiem niebieskim. Wycieczke rozpocza¢ mozna w Koninkach
(przystanek PKS Borek) lub wyzej, przy dolnej stacji kolei krzesetkowej na
Tobotow. Jest tu kilka miejsc gdzie mozna zostawi¢ zaparkowany samochod.
W poblizu dolnej stacji kolei i lesniczéwki Hucisko gdzie prowadzi szlak majg
swoj poczatek dwie sciezki dydaktyczne GPN - ,,Doling potoku Turbacz” i ,,Na
Turbaczyk”, mogace by¢ ciekawa propozycja kolejnych wycieczek. Stad szlak
niebieski prowadzi dalej, na Suchy Gron (1043 m n.p.m.) i przez polane Srednie
na Czoto Turbacza. Jest to pigty pod wzgledem wysokosci szczyt w Gorcach
(1259 m n.p.m.) z tajemniczg inskrypcja wyrytg na szczytowych skatkach.
O inskrypcji tej wspominat W. Orkan w swej powiesci ,W roztokach”.
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Powstanie jej, ludowe legendy wiazg “‘
z podaniami o gorczanskich roz-
bojnikach lub obozujgcych w tych
okolicach konfederatach barskich,
ktérzy mieli w tym miejscu pochowad
swojego towarzysza. Na Czole
Turbacza do niebieskich znakdéw
dotaczaja zmierzajgce takze na
Turbacz, najpierw znaki zielone
podazajagce z Niedzwiedzia, a po
chwili, juz na Hali Turbacz zétte Oftarz Papieski na Hali Turbacz
z przeteczy Borek. Z Czota Turbacza
szlak wyprowadza na piekng Hale
Turbacz, skad do schroniska pozostaje
jeszcze okoto 20 minut drogi. Warto
jednak zatrzymad sie na chwile przy
mijanym po prawej stronie oftarzu
papieskim. Oftarz postawiono w 2003
roku na pamiatke mszy swietej
odprawionej w tym miejscu przez
ks. Karola Wojtyte dnia 17 wrzesnia
1953 roku. Po pokonaniu ostatniego
odcinka drogi przez las, docieramy
pod schronisko, gdzie otwierajg sie
wspaniate widoki na najwiekszg gor-
czanska polane — Hale Dtuga, a dalej |
Jaworzyne Kamienicky oraz Kiczore.
Spod samego schroniska otwiera sie
imponujaca panorama Tatr. Dtugos¢ §
trasy ok. 6,5 km, czas podejscia ok. 3 h

(powrot ok. 1 h45 min). t

= Z Raby Niznej szlakiem zielonym
do Poreby Wielkiej. W Porebie
Wielkiej, znaki prowadza obok dyrekcji GPN i pozostatosci parku dworskiego,
wchodzacego niegdys w sktad zespotu dworskiego nalezacego do rodziny
Wodzickich. Dalej, przez Niedzwiedz, a nastepnie drogg pomiedzy
Starmachowskim Groniem a Czechowg Gora szlak prowadzi w poblize domu
rodzinnego Wt. Orkana - obecnie muzeum jemu poswiecone. Prowadza
do niego znaki zo6tte z Koninek - Borek. Po pokonaniu nastepnego odcinka
trasy, szlak wychodzi na polane taki w grupie Turbaczyka. Ta pieknie potozona
polana byta ulubionym miejscem wycieczek i rozmyslan poety Wtadystawa
Orkana, ktéry okoto 1912 roku wybudowat tu kolebe — schronisko, mogace

Centrum Kultuy i TurystykG‘érsk/ej n urbaczu
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pomiescic kilka osob. Z polany taki przez Turbaczyk, Wierch Spalone i Kopieniec
szlak wyprowadza na Czofo Turbacza. Napotka tu znaki niebieskie, a nastepnie
z6tte zmierzajace takze do schroniska. Z Czotfa pod schronisko pozostaje okofo
20 minut drogi. Diugosc trasy ok. 18 km, czas podejscia 5 h 15 min (powrét 4 h).

~ODKRYJ BESKID WYSPOWY"

Beskid Wyspowy to cz¢$é Beskidow Zachodnich, polozony migdzy doling
Raby a Kotling Sadecks. Charakterystyczng cecha dla tego pasma jest
wystgpowanie odosobnionych, pojedynczych szczytow, od czego pochodzi
jego nazwa. Corocznie na terenie Rabki-Zdroju i sgsiednich gmin odbywa si¢
akcja ,,Odkryj Beskid Wyspowy”, w ramach ktérej zdobywane sg szczyty
nalezgce do tego pasma gorskiego. Niezmiennie od kilku lat cieszy si¢ ona
wielkim zainteresowaniem wsroéd mieszkancéw i turystow. Celem akgji jest
przyblizenie i popularyzacja wiedzy na temat Beskidu Wyspowego oraz
zachecanie wszystkich, niezaleznie od wieku, do aktywnego spedzania
wolnego czasu. W ramach wydarzenia ,,Odkryj Beskid Wyspowy” odbywaja
sie liczne imprezy towarzyszace, m. in.:

* Festiwal Zespoléw Regionalnych Beskidu Wyspowego
,Beskidzka Podkéwecka”
¢ Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,,Beskidzkie Rytmy i Smaki”

Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim

Wigcej informacji na stronie:
www.odkryjbeskidwyspowy.pl

W BESKIDZIE WYSPOWYM

SCHRONISKO PTTK

IM. STANIStAWA DUNIN-
-BORKOWSKIEGO NA LUBONIU
WIELKIM, (1022 m n. p. m.), polo-
zone jest w pasmie Beskidu Wyspo-
wego. Wybudowane zostato w 1931
roku z inicjatywy Oddzialu PTT
w Rabce w oparciu o projekt archi-
tektoniczny Stanistawa Dunin-
-Borkowskiego 1 Jerzego Czopo-
wskiego.

Wojenna historia schroniska zwia-
zana jest z dzialalnoscig Oddzialéw
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AK, ktdére wykorzystywaly obickt jako bazg, punkt oparcia dla swoich
partyzantéw, tworzac chlubng kart¢ w dziejach ruchu oporu na terenie
Beskidu Wyspowego. W 1944 roku dzigki sprytowi dwczesnego kierownictwa
obiekt uchroniono przed spaleniem przez Niemcéw. Schronisko od tamtej
pory nie uleglo wigkszym zmianom. Dzi§ oddaje do dyspozycji swoich
gosci 25 miejsc noclegowych, w tym 10 w gléownym budynku oraz 15
w dobudowanej letniej bacéwee. W gtéwnym budynku na parterze znajduje
si¢ bufet turystyczny, pomieszczenie sanitarne, aparat telefoniczny na karte,
ana pictrze sala wieloosobowa z unikalnym uktadem okien wychodzgcych na
cztery strony S$wiata. Natomiast w bacdéwce, na parterze znajdujg sie
yjedynka”, dwie ,,dwojki” oraz Swietlica, a na poddaszu ,,dziesigtka”.
Schronisko jest wyjatkowo picknie usytuowane. Rozciaga si¢ spod niego
rozlegla panorama na Beskid Wyspowy, Makowski i Zywiecki, kt6rg mozna
podziwiaé siedzac wygodnie na taweczkach od strony pdélnocnej. Goscinni
gospodarze organizujg wycieczki po okolicy, imprezy, ogniska i pieczenie
barana oraz przejazdzki autem terenowym. Kolo schroniska wznosi si¢ stacja
przekaznikowa TV, ktora jest charakterystycznym punktem widocznym
nawetz dalszych okolic.

Na potudniowym stoku szczytu Lubonia WIk. znajduje si¢ utworzony
w 1970 r. rezerwat przyrody nicozywionej ,,Lubont Wielki”, zabezpieczajacy
osuwisko fliszowe. Rezerwat ten obejmuje: j¢zor osuwiskowy z gotoborzem,
obszar skal oderwanych, teren niszy osuwiskowej zaslanej blokami oraz
Scian¢ osuwiskowa. Wsréd plyt i blokéw skalnych znajduja si¢ obickty
jaskiniowe w formie jaskif szczelinowych i nisz jaskiniowych. Dolng cz¢$é
rezerwatu porastajg lasy $wierkowo-jodlowe, w gornej dominuje buczyna
karpacka. Z roslin chronionych wystepuje w nim wawrzynek wilczelyko
1kruszczyk rdzawoczerwony, Sniezyczka przebisnieg, paproc.

Tel.608 791 020, www.lubon.pttk.pl

Wycieczki do schroniska
wybranymi szlakami

== Szlakiem niebieskim w dwdch
wariantach. Pierwszy, krotszy, ma
poczatek w okolicy stacji kolejowej
w Rabce Zarytem. Jest to stosunkowo
szybkie dojscie na szczyt, chod
szlak w niektérych partiach jest
dos¢ stromy. Po opuszczeniu szosy

e

Widok spod schroniska na Luboniu Wielkim
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w Zarytem szlak najpierw tagodnie wznosi sie granica lasu wsréd pol,
a po niedfugim czasie wchodzi do lasu, gdzie podejscie robi sie bardziej strome.
Dalej, juz mozolnie pod gore sciezkg wyprowadza na jeden z bocznych
grzbietow Lubonia, gdzie na nieco otwartej w strone Gorcow przestrzeni do
znakéw niebieskich dotaczajg zielone. Stad do schroniska pozostaje okotfo
15 minut fagodnego podejscia. Czas podejscia ok. 1 h 30 min, (powrdt ok. 1 h).
W dtuzszym wariancie, wycieczke mozna rozpocza¢ w Rabce-Zdroju przy
skrzyzowaniu ulicy Jana Pawtfa Il z ulica Stoneczng. Stad szlak niebieski pomiedzy
wzniesieniami Bani i Grzebienia prowadzi do Rabki Zarytego. Dtugos¢ trasy
z Rabki-Zdroju ok. 7 km w jedng strone, czas podejscia na Lubon ok. 2 h 30 min
(powrdt ok. 2 h).

== 7 Naprawy, przystanek PKS Lubon Maty, (parking przy ,zakopiance”),
szlakiem niebieskim. Jest to tagodne, grzbietowe podejscie do schroniska na
Luboniu Wielkim. Przy dobrej pogodzie i widocznosci, ze szlaku mozna
podziwia¢ widoki w strone Gorcéw i Tatr, a takze Beskidow: Makowskiego,
Zywieckiego i Wyspowego. Czas podejscia do schroniska ok. 2 h (powrét 2 h).

= 7 Rabki-Zdroju, szlakiem zielonym. Za poczatek wycieczki mozna przyjac,
w dtuzszym wariancie okolice kawiarni Zdrojowej w Rabce-Zdroju przy
ul. Orkana. Szlak prowadzi stagd na zbocza Bani, a dalej ulicg Tetmajera do
mostka, ktérym przekracza Rabe. Po przejsciu Raby sciezkg wzdtuz jej brzegu
dochodzi do Rabki Zarytego. W krétszej wersji mozna rozpoczgé wycieczke
w Rabce Zarytem, w miejscu gdzie szlak skrecajac w lewo przekracza ulice Zaryte
i wérdéd pol rozpoczyna podejscie na potudniowe stoki Lubonia Wielkiego.
Po okoto pot godzinie od Zarytego sciezka wprowadza do lasu, aby po dos¢
mozolnym podejsciu wyprowadzi¢ na jeden z bocznych grzbietow Lubonia
Wielkiego. Tu znaki zielone dotaczaja do niebieskich, by wraz z nimi po okoto
15 minutach tagodnego podejscia doprowadzi¢ do schroniska. Czas podejscia
z Rabki Zdroju ok. 2 h 30 min (powrdt ok. 2 h 15 min).

Z Rabki Zarytego szlakiem zoéttym, to niewatpliwie najciekawsza z tras
prowadzacych na Lubon Wielki. Szlak
prowadzi ze Starych Wierchéw na
droge nr 28 w Zarytem, wzdtuz ktorej
biegnie przez ok. 500 metréw
w strong Rabki-Zdroju, aby nastepnie
skreci¢ w prawo, w kierunku szczytu
Lubonia. Najpierw polami, potem
stromo lasem wchodzi na teren
rezerwatu przyrody nieozywionej
,Lubon Wielki”, imienia Stanistawa
Dunin-Borkowskiego. Ta czes¢ szlaku

Per¢ Borkowskiego - gotoborze w rez. Lubori Wielki
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nazwana jest imieniem swojego projektodawcy ,,Percig Borkowskiego”. Jest to
emocjonujacy i najciekawszy odcinek trasy. Szlak wprowadza na strome,
kamienne gotoborze, w ktérego gornej partii skreca w prawo. Tu uwaznie
trzeba patrze¢ na znakowanie szlaku, ktéory umozliwia zwiedzenie
udostepnionego fragmentu gotoborza. Turysci wydeptujg skrot - wariant na
wprost, tracac ciekawy odcinek prowadzacy dalszg czescig gotoborza, z jego
kulminacyjnym punktem, z widokiem w strone Gorcow, matg kapliczka
i zejsciem do jaskini. Dalszy, krotki odcinek tej czesci szlaku prowadzi posrod
duzych blokéw skalnych, wymaga uwagi i zrecznosci, charakterem przypomina
wedrowki po skalnych, tatrzanskich szlakach. Dalej, juz lasem, szlak pnie sie
stromo w gore, ale to naprawde ostatni meczacy odcinek. W ostatniej partii
dotacza do znakdéw czerwonych (z przet. Glisne)i wraz z nimi doprowadza do
schroniska. Per¢ Borkowskiego to szlak dla nieco bardziej zaawansowanych
turystow, zalecany raczej do podejscia. Nieczynny w okresie zimowym. Dfugos¢
trasy ok 3,6 km w jedng strone. Czas podejscia z Rabki Zarytego na Lubon Wielki
okoto 2 h (powrot ok. 1 h 30 min).

GORSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Nad bezpieczefistwem o0s6b wybierajacych si¢ na
wycieczki w gbry czuwa Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Grupa Podhalafiska GOPR ze stacja
centralng w Rabce zabezpiecza obszar o pow. 4200 m’,
przez ktory przebiega 1500 km szlakéw turystycznych.
Teren dzialania: Gorce — stacje ratunkowe na Turbaczu,

Tobolowie, w Nowym Targu, Ochotnicy Goérnej,
Kamienicy. W NiedZwiedziu, w schroniskach na Maciejowej i Starych
Wierchach dostgpny jest ratownik. Pieniny — stacje ratunkowe w Szczawnicy,
KroScienku oraz w schronisku na Dubraszce. Beskid Sadecki — (cz¢Sciowo)
w schronisku na Bere$niku dostgpny jest ratownik. Beskid Wyspowy- stacja
ratunkowa w Limanowej. Beskid Zywiecki — stacja ratunkowa w schronisku
na Hali Krupowej. Beskid Makowski — stacja ratunkowa przy wyciagu
krzesetkowym na gér¢ Chelm. Na calym obszarze dzialania Grupy
uruchomione s3 stacje sezonowe przy wigkszosci wyciagoéw narciarskich.
Pogotowie dziala od 1955 roku pod pierwotng nazwg Grupa Rabczanska
GOPR. W 1965 roku przyjmuje imi¢ Krzysztofa Berbeki, ucznia
rabczanskiego liceum, ratownika TOPR, alpinisty, ktory zginal w Alpach.
W 1970 roku Grupa Rabczafiska zmienia nazwe¢ na Podhalanska, jako
bardziej adekwatng do terenu swojego dzialania. W chwili obecnej ratownicy
Grupy Podhalanskiej GOPR uczestniczg w ponad 700 akcjach, wyprawach
iinterwencjach rocznie. Sg doskonale wyszkoleni, dysponujg nowoczesnymi
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§rodkami transportu oraz sprze¢tem ratowniczym, a w akcjach ratunkowych
1 poszukiwawczych wykorzystuja rozbudowany system nawigacyjny GPS.
Aktywnie wspélpracuja z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym. Dzigki
prowadzonym calodobowo dyzurom oraz wysokim kwalifikacjom,
sa w stanice o kazdej porze roku, dnia i godziny udzieli¢ pomocy w trudnym
terenie gorskim osobom jej potrzebujgcym. Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe jest organizacja cz¢Sciowo ochotniczg, ktdrej gléwnymi celami sg
ochrona zdrowiaizycia ludzi, kt6rzy ulegli wypadkowi w gérach; dziatalnosé
profilaktyczna, majaca na celu jak najlepsze przygotowanie turystéw do
gobrskich wedréwek oraz ochrona §rodowiska gorskiego. Organizowane sa
imprezy plenerowe, pokazy sprzetu GOPR 1 sprawnosci ratownikéw,
prelekeje profilaktyczne oraz calodzienne imprezy dydaktyczne polgczone
z pokazem udzielania pierwszej pomocy, jazda na czterokofowcu Honda
TRX, wspinaczkg na Scianie oraz wycieczka topograficzng w  gory
w ramach akgji ,W gérach bezpiecznie”. Stacja centralna prowadzi réwniez
wynajem pokoi go$cinnych o zréznicowanym standardzie.

GOPR Grupa Podhalaniska, Centralna Stacja Ratunkowa Rabka-Zdrdj,

al. Tysiaclecia 1,tel. 1826 76 880,

www.gopr-podhale.pl ® poczta@gopr-podhale.pl

—— telefony alarmowe 601 100 300, 985 ————

ZASADY POSTEPOWANIA W GORACH

Wybierajac si¢ na gorskie wycieczki, warto znaé podstawowe zasady
poruszania si¢ i zachowania w gorach. Gory to miejsce dla rozwaznych,
odpowiedzialnych, szanujacych przyrode ludzi.

Zasady praktyczne

1. Zaplanuj doktadnie trase wycieczki biorgc pod uwage kondycje
i umiejetnosci jej uczestnikdw, pamietaj, ze powyzej 1000 m n.p.m.
i na terenie Parkéw Narodowych grupy zorganizowane muszg korzystac¢
z ustug gorskiego przewodnika turystycznego.

2. Poinformuj wszystkich uczestnikow o celu wycieczki, planowanej
trasie, szlakach turystycznych i orientacyjnym czasie przejscia.

3. Zasiegnij informacji w GOPR na temat warunkéow terenowych
i atmosferycznych.

4. Zaopatrz sie w wygodne gorskie buty, dostosuj ubiér do aktualnej
pory roku pamietajgc, iz nawet w lecie przyda sie cieplejsza,
nieprzemakajaca kurtka oraz przy dtuzszych trasach latarka, nap9j,
kaloryczne jedzenie np. czekolada i kanapki.
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Pamietaj, ze warunki pogodowe w goérach zmieniajg sie btyskawicznie.

6. Wychodzac w goéry pozostaw wiadomos¢ o doktadnej trasie i czasie
trwania wycieczki oraz orientacyjng godzine powrotu, jesli jestes
w stanie okre$l tzw. godzine alarmowa. Zakoduj w swoim telefonie
numer ratunkowy, nie zapomnij poinformowac o bezpiecznym zakonczeniu
wyprawy.

7. Wez ze soba apteczke wraz z kocem przeciwwstrzasowym (folia
NRC), poznaj zasady zawiadamiania i alarmowania GOPR.

8. W terenie nie zbaczaj ze znakowanego szlaku, dostosuj tempo
marszu grupy do najstabszych, pilnuj by grupa trzymata sie razem,
wyznacz prowadzacego i zamykajacego wycieczke sposréd najbardziej
doswiadczonych i odpowiedzialnych oséb, co pewien czas zréb przerwe
w celu odpoczynku i sprawdzenia kondycji uczestnikdw.

9. Pamietaj, ze zimg nawet stosunkowo proste szlaki moga by¢ nie do
przebycia.

10.Jezeli nastgpit wypadek - niezwlocznie zawiadom GOPR, pomoc

jest bezptatna a ratownicy s dla Ciebie!

Mi¢dzynarodowym systemem wzywania pomocy w gdrach jest
6 sygnaléw dZzwigkowych lub §wietlnych co 10 seckund nast¢pnie minuta
przerwy. Odpowiedz sklada si¢ z sygnatu dZwickowego lub §wietlnego co 20
sckund. Sygnalem potwierdzajacym potrzeb¢ pomocy dla zatogi §miglowca
jest sylwetka ustawiona w ksztalcie litery Y (Yes) - dwie rece uniesione
w gorze. Informacjg dla §miglowca, ze nie potrzeba pomocy jest sylwetka
zjedng rekg opuszczong a drugg uniesiong w gore - litera N (No).

Y /.{NIE
I I

Potrzebujemy Nie potrzebujemy
pomocy pomocy

W razie wypadku skontaktuj si¢ ze stuzbami ratowniczymi, dzwonigc na
numer telefonu ratunkowego w gérach 601 100 300 i poinformuj, ze zglaszasz
wypadek, przedstaw si¢ i podaj numer telefonu z ktérego dzwonisz, okresl
miejsce wypadku — dokladny opis. Okresl rodzaj wypadku, urazu
iwjakim stanie znajduje si¢ poszkodowany, podaj planowanag tras¢ przejscia,
podaj czy jeste§ przy poszkodowanym a jesli nie, to czy kto§ przy nim
pozostal. Jezeli zawiadamiasz z innego miejsca niz zdarzyl si¢ wypadek,
to opisz ktéredy schodzile§ do miejsca w ktérym sie znajdujesz.
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