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CYKLICZNE IMPREZY KULTURALNE | SPORTOWE W RABCE-ZDROJU

Konkurs Palm Wielkanocnych w Muzeum im. W2, Orkana Miko®ajki w Mieecie Dzieci Ewiata
Ewiéto Zwyczajow Wielkanocnych Perdy Ma‘opolski
w Muzeum im. W2, Orkana (Wielka Sobota) Bo;onarodzeniowy Kiermasz Ewilteczny
Rabczafiskie Biegi Gorskie Sylwester Pod Gwiazdami
Majéwka pod Gorcami Mistrzostwa Podhala w Szachach
Orszak Trzech Kroli
Dziefi Dziecka w Mietcie Dzieci Ewiata Rabczafiskie kolédowanie
Bieg Bacy Ogolnopolska Zimowa Senioriada
Archidiecezjalny Dziefi Dziecka Bieg Pamiéci ~o®nierzy Wyklétych — ,, Tropem Wilczym”

Zlot Samochodoéw Zabytkowych
Festiwal Piosenki Przedszkolnej
Karpacki Festiwal Dzieciécych Zespo*6w Regionalnych
Dawnej Rabki Czar

Roztaficzone Lato — warsztaty taneczne
Rabka Festival

Street Workout Caliathletics Battles

Festyny Goralskie

Ewiéto Rabczafiskiej Solanki

Odkryj Beskid Wyspowy

Beskidzkie Rytmy i Smaki

Dogynki Gminne

Eksplozja Kolorow

Miédzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej
Spacery po Rabce z Przewodnikiem
Rabczafiskie Rowerowanie

Wieczorki taneczne ,,Pod Grzybkiem”

Mini Podhale Tour

Didigoliada

Rajd Turystyczny

im. Elfrydy i Czes®awa Trybowskich
Zaduszki Rabczafiskie

Rabczafiski Bieg Niepodleg®otci
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POLOZENIE KLIMAT

Uzdrowisko Rabka-Zdr6j po‘o;one jest w wojewodztwie maopolskim, powiecie nowotarskim, Uzdrowisko po’oione jest w regionie bioklimatycznym
u zbiegu dwéch wagnych szlakéw komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego i z Bielska-Bia%j do VI ,podgérskim i gérskim”, odznaczajlcym sié dugym
Nowego Stcza. Obszar gminy ma powierzchnié 69 km’, w jej sk’ad wchodzi miasto Rabka-zdr¢j i trzy ~ Zré¢nicowaniem warunkow  bioklimatycznych, o typie
solectwa: Chab6wka, Ponice i Rdzawka. Od p&®nocy i péinocnego zachodu Rabka-Zdréj graniczy ~UMmiarkowanie i silnie bodfcowym. Klimat cechuje korzystny
z gmin® Lubiefi, od wschodu z gmint Mszana Dolna, od po*udnia z gmint Nowy Targ, natomiast StOP'?n na_s%neqr}lema ! n|e\_N|eIka 'IOEE‘* opad_ow, a po3‘o¢e,n|e
z zachodu z gmint Raba Wy;na. Geograficznie le;y u podné;a Gorcow na wysokoeci 550 m n.p.m w .g(lrSk'eJ kf)t“m? zapewnia qs3one .O.d silnych wlatrow.

. . ) AR . L o T Najwiékszt czéstotliwoez majt wiatry wiejice z poudniowego
u _u;cec_la potokow Ponlczar_1k| i S'onki do Raby, w n_walqumczel kotlinie, skd roztacza11.5|e wspan|a3e zachodu, co wynika z faktu otwarcia w tym kierunku kotliny. Brak
widoki na nale;*cy do Beskidu Wyspowego Lubofi Wielki i na zachdd po®o;one pasmo babiogorskie. nadmiernych upa’éw i ostrych mrozéw, dobre warunki solarne,

Dogodne po**czenia kolejowe (trasa Krakow-Zakopane) i drogowe, a takie niedalekie po’ozenie  suche powietrze i brak zanieczyszczefi powietrza w uzdrowisku
Miédzynarodowego Portu Lotniczego w Balicach (70 km) oraz mogliwoez pobliskiego przekroczenia — sprzyja leczeniu klimatycznemu, ktére moge byz prowadzone
granicy ze Sfowacjt stanowi® o atrakcyjnym po’oieniu Rabki-Zdroju. Miasto zaprasza przez caly rok, przez caly rok. Rabka-Zdrdj spe’nia warunki do prowadzenia
oferujc stosowne do ka;dej pory roku atrakcje! zabiegow klimatoterapeutycznych.
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HISTORIA
e Po raz pierwszy nazwa miejscowoeci zosta’a wymieniona w dokumencie Bolestawa
V Wstydliwego z 1254 roku, potwierdzajicym posiadanie tych terenoéw przez klasztor
Cysterséw ze Szczyrzyca, w ktorym jest mowa o istniejcych tu warzelniach soli. Jan
) [ : 1357 f i Dlugosz powo?ujic sié na ten dokument, ugy® wyrazenia ‘Sal in Rabka’, ewiadczy to
ol | | !f: P olmm ' | i ] | otym, i rabczafiskie solanki by3y ju; wtedy znane i doceniane a niektére nazwy jak np.
B3 % 1 ) I rzeka S*onka, mog?* potwierdzaz ich wy-stépowanie. Cystersi korzystali z warzelni do
1 lat30-tych XIV w., kiedy to pozbawieni zostali wiékszoeci swych dobr na Podhalu oraz
=TT T terenach rabczafiskich. Pierwsza lokacja wsi mia‘a miejsce w roku 1364, kiedy to
' ' - - W e : 14 = Kazimierz Il Wielki nada® Miko*ajowi z Uecia przywilej lokacji Rabki na prawie
o ¢ o= i . = magdeburskim, pomiédzy rzekami Rab?, Sonk?, £&towni i Kasink®. Kolejna lokacja
; i T -l"' ) .\ =1 8 1t : Rabk_i, na prawie _magdeburskim nastlpi‘a w 1446 roku.‘ W akcie _quacyjnym
-,.) by gl '.é[i::;..;"':_,.g_ wymienione s m.in.: nazwy gory Lubofi (Lubany), splywajicych z niej potokéw

= S Lubofiskiego i Miedzianego, rzeki Raby, Poniczanki i Stonki.

W poczitkach XVIw. Rabka przeszia w posiadanie rodziny Jordanéw herbu Trby. Kasztelan krakowski Wawrzyniec Spytek Jordan w 1557 roku by? fundatorem pierwszej
rabczafiskiej parafii i drewnianego koecio’a wybudowanego w 1565 roku, ktdry z niewyjaenionych przyczyn uleg? szybko zniszczeniu. Na jego miejscu w latach 1600-1606
wzniesiono nowy, modrzewiowy koecid?, pod wezwaniem ew. Marii Magdaleny, istniejlcy do dzie. Jest to unikatowy zabytek kultury sakralnej, od 1936 roku przeksztaicony
w Muzeum im. W3adys®awa Orkana.

W drugiej poowie XVI wieku zainteresowanie solankami rabczafiskimi, ktdre cieszydy sié opinit uzdrawiajcych, wynika’o réwnie; z przypuszczenia o wystépowaniu tu
dugych pokiadéw soli. Podjéte proby gérniczego pozyskiwania soli nie udady sié i prace zosta®y przerwane. P6Yniejsze badania udowodnidy, ¢e rabczafiskie solanki nie majt
nic wspolnego ze z%0;ami soli.

Po roku 1596 r. Rabka czésto zmieniaa wiakcicieli. Przechodzi®a kolejno w réce rodzin Zebrzydowskich, Przy*ckich, a w okresie poYniejszym Komorowskich
i Wielopolskich. Przez wszystkie te lata rabczanie korzystali nieprzerwanie ze s*onej wody, uiywajic j* do celéw leczniczych i kuchennych. Wraz z rozbiorami Rabka przesz’a
pod panowanie austriackie. Zaborca, w trosce o monopol pafistwowy na sol, zabroni® czerpania wod solankowych i w roku 1813 nakaza® zasypanie Yrode®. W pierwszej
po?owie XIX w. dobra rabczafiskie naby? Jozef Wieniawa Zubrzycki, ktérego syn, Julian Zubrzycki, sta?sié twérc uzdrowiska w Rabce.

Wagna data dla uzdrowiskowej historii Rabki to rok 1858, w ktérym przeprowadzono pierwsz* analizé chemiczn® solanek. Badania zainicjowa? Jdzef Dietl, profesor
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, za*o;yciel Komisji Balneologicznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Stwierdzono, ¢e solanki zawieraj® m.in. jod i brom, o sté;eniu
ktére postawilo je na czo’owym miejscu w Europie. Wyniki badafi sk®onidy Komisjé do wystpienia do wiadz austriackich z wnioskiem o otwarcie zak’adu k*pielowego.
W 1860 roku, zgodé na urzdzenie uzdrowiska otrzyma dziedzic Rabki, Julian Zubrzycki. W 1861 roku oczyszczono zasypane Yrod®a oraz rozpoczéa sié budowa tzw.
4£azienek”. Pierwszy etap utworzenia Zak®adu Zdrojowego zamyka rok 1864, w ktérym oficjalnie otwarto uzdrowisko. Jego centrum zlokalizowano w stsiedztwie
eksploatowanych wowczas Yrode® a giéwnym punktem by? deptak biegnicy réwnolegle do ,£azienek”. Uzdrowisko szybko sié rozwija®o, osilgajic w okresie
miédzywojennym miédzynarodow? renomé. By?o zaliczane do najwiékszych europejskich uzdrowisk przede wszystkim dla dzieci. Sam Zak’ad Zdrojowy posiada? przesz:o
300 pokoi w kilkunastu budynkach, précz tego kilkadziesitt dworkow i pensjonatow.

Dynamiczny rozw6j Rabki i uzdrowiska przerwa® wybuch Il Wojny Ewiatowej i tragiczne lata okupacji. Uzdrowisko by*o nieczynne, Yroda zosta®y zanieczyszczone,
w sanatoriach przebywali ranni ;o%nierze i piloci niemieccy. Wycofujce sié wojska niemieckie znacznie zniszczy®y uzdrowisko W Polsce wycieficzonej wojn1, problemem sta’a
sié zwiékszona zachorowalnoez na gruVlicé, zw3aszcza werdd dzieci. Jug, w 1945 roku nast2pié ponowny wszechstronny rozwoj funkgji leczniczych i sanatoryjnych Rabki.

21 wrzeenia 1953 roku Rabka otrzyma’a prawa miejskie. W 1977 roku zatwierdzono herb Rabki projektu Jerzego Koleckiego, przedstawiajicy po’owé tarczy s‘onecznej

i twarz ugmiechniétego dziecka, co trafnie oddaje charakter i misjé miasta. W 1999 roku nazwa gminy zosta’a zmieniona na Rabka-Zdrdj, ktéra szczegdlnie podkrecla
jej uzdrowiskowy charakter.
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B 4 6 grudnia 2004 roku, na placu przed zabytkow:

stan®s pomnik'hkechanego prze
z idei pomnika, jest przyv

Rabka-Zdrdj, to znane w calej Polsce uzdrowisko, ktérego poczitki dzia*alnoeci siégaj*
1864 roku, a wiékszoez starafi zawsze by*a skierowana w stroné najm*odszych. To dla nich,
oprécz doskonalej bazy sanatoryjno-leczniczej, przygotowano place zabaw,
eciecki rowerowe, miejsca wypoczynku, organizowane st liczne atrakcje, koncerty, gdy;,
w Rabce-Zdroju najwagniejsze st wiagnie dzieci. W uznaniu zasug za pracé na rzecz dzieci
dn%l czerwca 1996 roku Rabka-Zdroj otrzyma®a nadany przez Kapitu’é Orderu Uemiechu,
NESCO i Wojewodé Nowosdeckiego zaszczytny tytu® Miasto Dzieci Ewiata.
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TEATR LALEK ,,RABCIO”

,Rabcio” to Teatr Lalek o bogatej tradycji. Jego poczitki to amatorskie
przedstawienia dla dzieci przebywajtcych w sanatoriach w Rabce. Inauguracyjny
spektakl odby? sié 12 listopada 1949 roku adaptacj baeni Marii Konopnickiej
,OKrasnoludkach i sierotce Marysi”.

Poczitkowo przedstawienia odbywady sié wy*1cznie w sanatoriach w Rabce,
p6Yniej teatr wyruszy? do innychmiejscowotci, zawsze gortco oczekiwany przez
dzieci. Zesp6® podréowa? dug0, zardwno w najbli¢szej okolicy jak i w odlegiych
miastach i wojewddztwach, a tak¢e za granict. Goeci® w Jugos®awii, Czechach,
S*owacji, w Niemczech, Szwecji, Hiszpanii, Bu‘garii, Wielkiej Brytanii, i Meksyku.
Bra® udzia® w wielu festiwalach krajowych i zagranicznych miédzy innymi
w Bialymstoku, Bielsku-Bia’ej, Opolu, Warszawie, Hamburgu, Hanowerze,
Zagrzebiu, Splicie, Szybeniku i wielu innych, zdobywajic wszédzie nagrody
i wyrognienia. Repertuar teatru, adresowany jest nie tylko do najmiodszej
widowni, ale tak;e do miodziey i widzéw doros®ych. Aktorzy posiugujl sié
urozmaicon® technik® lalkow?®, od prostych kukie* poprzez jawajki, pacynki,
marionetki, maski. Wizytowk? teatru s przedstawienia oparte o folklor, opowiececi
o0 gbrach oraz dawnych bohaterach ludowych, kultywujcych tradycje regionu.

Obecnie w repertuarze znajduje sié kilkanaecie tytudw, prezentowanych
w siedzibie teatru oraz w formie wyjazdowych spektakli na terenie kraju.

W swojej ponad szeezdziesiécioletniej historii Teatr przechodzi® ré;ne koleje losu
i rozmaite zmiany ale zawsze jego dzia*aniom towarzyszy®a myel, ;e na jego spektakle
czekaj* dzieci.

Teatr Lalek Rabcio
ul. Orkana 3c

tel. 18 544 72 44
https://teatr.rabcio.pl




CENTRUM KULTURY, SPORTU | PROMOC]I
W RABCE-ZDROJU

CKSIP jest samorztdow?* instytucjt, dzia*ajict na terenie Rabki-
-Zdroju od ponad 30 lat. Prowadzi wielokierunkow? dzia*alnoez
w zakresie edukacji kulturalnej, wychowania przez sztuké i upo-
wszechniania kultury. Liczne oferty kierowane s* do mieszkaficow
gminy, kuracjuszy, wczasowiczOw i turystow. Adresowana jest do
ka;dego typu odbiorcy: do dzieci, miodzie;y, doroslych i senioréw,
a oferta jest zré;nicowana pod wzglédem gatunkéw sztuki i rodzajow
dzia*afi. Jest g*6wnym organizatorem m.in. Karpackiego Festiwalu
Dzieciécych Zespo*dw Regionalnych oraz wspé®organizatorem wielu
cyklicznych imprez kulturalnych odbywajlcych sié w Amfitearze.
Siedzib* CKSIP jest rabczafiski amfiteatr przy ulicy Chopina. Patronuje
réwnie; galeriom artystycznym. W galerii ,Lilianna”, jednej
z najstarszych w Rabce-Zdroju, znajduje sié siedziba tworcéw ludowych,
mo¢na tutaj obejrzez ré;nego rodzaju wyroby rékodzielnicze m.in.:
drewniane rzeYby, wyroby ceramiczne, garncarskie, malarstwo, obrazy
malowane na szkle, hafty, przedmioty wykonane z bibudy oraz
metaloplastyké. Rabczafiscy twoércy plastycy zapraszajt na wystawé
warsztaty w odrestaurowanej willi ,,Anio®”, przy ul. Parkowej 5.

RABCZANSKI AMFITEATR

Rabczafiski Amfiteatr to atrakcyjny obiekt zwany rownie; muszl*
koncertow® posiada 850 miejsc siedzicych, z czego 640 jest
zadaszonych. Nowa scena wraz z widownit, zosta’a zaplanowana tak, by
do niemal ka;dego miejsca bez problemu mogli dotrzez nie-
pe*nosprawni. Dzia’ajice tu Centrum Kultury, Sportu i Promocji
prowadzi wielokierunkow?! dzia’alnoez w zakresie edukacji kulturalnej
oraz wychowania przez sztuké, skierowan® do wszystkich grup
wiekowych. Promuje twérczoez amatoréw i profesjonalistow w ré;nych

DWW dziedzinach. Przez ca’y rok odbywajt sié tu zajécia muzyczne, taneczne,
teatralne, plastyczne, literackie i inne (kursy, warsztaty, lekcje
indywidualne). Realizowane s ciekawe projekty m.in.: koncerty,
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) 5 f § imprezy plenerowe, spotkania cykliczne, konkursy, happeningi, projekty
i Cent)rum» KulturyaS p“ortu i Promoc jl edukacyjne dla 0s6b uzdolnionych artystycznie oraz wystawy.
ul:‘€hopina-17 , tel. 18 2676 626
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UZDROWISKO

Rabka-Zdroj — uzdrowisko dla dzieci i doros®ych. Jego atutem jest szczegdlnie korzystny
mikroklimat, zasoby wéd mineralnych i walory krajobrazowo-turystyczne, ktdre stwarzajt
wyemienite warunki do leczenia i wypoczynku.

Miasto posiada doskonale wyksztaicon® kadré medyczn?® i dobrze rozwiniéte zaplecze
sprzyjajice lecznictwu. Do dyspozycji kuracjuszy oddane st liczne sanatoria i Szpitale
uzdrowiskowe posiadajice bazé hotelow? oraz Zaklad Przyrodoleczniczy — géwny
punkt leczniczych zabiegéw uzdrowiskowych dla kuracjuszy w zakresie balneoterapii,
kinezyterapii i fizykoterapii.

Podstawowy profil lecznictwa w uzdrowisku to choroby uk®adu oddechowego, kri;enia,
niedokrwistoeci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, skaza wysiékowa, reumatyzm,
cukrzyca, choroby przemiany materii, mia;diyca i nerwice. W lecznictwie wykorzystuje sié
silne dzia*anie solanek wystépujicych w uzdrowisku. Rabczafiskie wody mineralne pochodzt
z utworéw fliszowych, ukszta*towanych w okresie trzeciorzédu karpackiego. S to solanki
chlorkowo-sodkowo-jodkowe, nale;ce do karpackiej prowincji solanek przynaftowych.
Solanki stosowane s® do kuracji kpielowej, pitnej i wziewnej. Zabiegi uzupe‘niane st
leczeniem klimatycznym.

OBIEKTY SANATORYJNO-UZDROWISKOWE
= El*skie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe im. dr Adama Szebesty, ul. Dietla 5
« Oddzia? Instytutu GruVYlicy i Choréb P3uc im. Jana i Ireny Rudnikéw, ul. Prof. Jana Rudnika 3B
= Sanatorium Cegielski, ul. Na Banié 42
= Uzdrowisko Rabka S.A., ul. Orkana 49:

Obiekty uzdrowiskowo-noclegowe:

= ,,Rabczafiski Zdroj” Medical Spa, ul. Roztoki 7

= Willa ,,Ewit”, ul. Brzozowa 1

= ,Leene Wzgdrze”, ul. Pasieczna 4

Szpitale, sanatoria:

« Szpital Kardiologiczny, al. Jordana 2

= Szpital Uzdrowiskowy oraz Szpital Dzieciécy ,,0lszéwka”, ul. S*fowackiego 8

= Sanatorium ,,Jagiellonka”, ul. Brzozowa 6
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PARK ZDROJOWY

-

Teznia Solankowa'i Pijalnia Wod Mineralnych

Szczeg6lnym miejscem w Rabce-Zdroju jest Park Zdrojowy, ktory od
ponad stu lat jest nierozerwalnie zwitzany z historit uzdrowiska. Nale;y do
najwiékszych parkéw w Ma‘opolsce. Obecnie, jest nowoczesnym centrum
uzdrowiska zapewniajlcym mogliwoez odpoczynku w otoczeniu przyrody,
oraz miejscem do uprawiania sportu i dbania o codzienn® porcjé ruchu.
To réwnie;, przestrzefi do zabaw dla dzieci i organizowania imprez dla
szerszej publicznoeci. W parku maj swoj poczitek szlaki turystyczne
trasy narciarstwa hiegowego, ktére réwnie; mogl suiy@ miloenikom
nordic walking. Park zosta® podzielony na Strefé S*ofica (czéez zachodnia)
i Strefé Cienia obejmujict najstarszt, wschodnit czéez parku. Ka;da ze

‘ stref ma inny charakter i inn® funkcjé. Strefa S*ofica to czéez spacerowa —
brukowane alejki, niskie oewietlenie, niska, atrakcyjna zielefi. Strefa Cienia
to czBee spacerowo-rekreacyjna o charakterze parku angielskiego
zwysok? zieleni® i wy;szym ogwietleniem.

Té¢nia Solankowa i Pijalnia Wod Mineralnych

Na skraju Parku Zdrojowego, w poblizu Yrod®a solanki ,Helena” zostaly
wybudowane dwa drewniane pawilony w ksztacie rotund. W jednym
z nich znajduje sié Pijalnia Wad Mineralnych oferujica szeroki wybor wod
leczniczych oraz ma** gastronomié. W drugim mieeci sié Té;nia
Solankowa. W erodku znajduje sié kolumna té;ni, obudowana
drewnianym rusztem, w ktérym umieszczone sl ga¥zie tarniny.
Ze znajdujicego sié pod spodem zbiornika solanka podawana jest na
szczyt kolumny. Tam poprzez specjalnie do tego celu wykonan? instalacjé
splywa po ga*lzkach tarniny i tworzy woké® kolumny specyficzny
mikroklimat, bédcy naturalnym leczniczym inhalatorium. Sprzyja on
profilaktyce i leczeniu gérnych drég oddechowych, alergii, nerwic oraz
nadcienienia tétniczego. Korzystanie z té;ni polega na spacerze woké?
kolumny i wdychaniu wytworzonego aerozolu solankowego.




W Parku znajduj* sié pomniki: Jana Paw?a Il, ktéry usytuowany jest na trasie
tzw. Szlaku Papieskiego wiodlcego przez Gorce i Beskid Wyspowy, popiersie
Juliana Zubrzyckiego — za%oiyciela rabczafiskiego uzdrowiska, *aweczka poetki
rabczafiskiej Antoniny Zachary-Wnékowej oraz popiersie profesora Jana Rudnika,
lekarza i wieloletniego dyrektora Instytutu Gru¥licy i Chorob Piuc.

W Parku znajduj* sié wspania’e fontanny jak chozby fontanna tzw. ,Nerka”
otoczona placem do odpoczynku z wieloma sawkami. Wiele alejek prowadzi przez
zr;nicowane czéeci Parku, oferujtc doskona’ miejsce do relaksu i wypoczynku.

Historia Parku jak i jego wspd3czesnoez czynit z niego wyjttkowe miejsce.

Odnowiona Willa ,,Anio®” ktdrej
przywrécono dawny blask to kultowe
miejsce na kulturalnej mapie miasta.
Jest to miejsce spotkafi kulturalnych,
wystaw artystycznych i ro;nego rodzaju
wydarzefi. Stugy rownie; tym, ktorzy
chct zaprezentowaz swoje talenty
i tworczoez. W willi majt swoj? siedzibé
Galerie ,Pod Anio’em” i, Lilianna”.

N R .
n anna prz% deptaku obok kawjiarni Zdr"ow
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Deptak koo Amfiteatru. Milym miejscem do spaceréw i spédzania wolnego
czasu jest miejski deptak, prowadztcy od ul. Chopina, wzd®u,, ul. Jana Paw?a Il do
al. Tysilclecia. SzczegdIn® atrakcj® w tym miejscu jest efektowna fontanna,
wy30;0na mozaik® przedstawiajic® herb miasta, otoczona siedmioma soniami.
Noc? jest podewietlana, tworzic gré ewiate?, wody i dYwiéku.

. = - : Przy deptaku znajduje sié Amfiteatr gdzie odbywaj® sié liczne imprezy
\fontanna ,,Nerka” s — " kulturalne, folklorystyczne i koncerty.




W centrum Parku Zdrojowego znajduje sié Dom Solanki. ST w nim dwie mini
té¢nie — zewnétrzna i wewnétrzna w budynku, po*lczone przelewowym oczkiem
solankowym oraz urztdzeniami do czerpania wdd. Kolejna té;nia solankowa miecci
sié w czéeci zrewitalizowanego Parku przy El*skim Centrum Rehabilitacyjno-
-Uzdrowiskowym.

Najnowsz® atrakcj® na terenie Parku Zdrojowego jest wodny plac zabaw.
Powsta® w centrum parku w stsiedztwie placu zabaw dla dzieci. Sk®ada sié m.in.
z kilku fontann, w tym fontanny skalnej, edukacyjnej, fontanny gejzer, wiru
wodnego i kul wodnych. Jest réwnie; strumyk z ko*em méyfiskim i p&*kami
wodnymi. Z fontann tryska woda podewietlana zmieniajtcymi sié kolorami, tworzic
barwne widowisko ewietine.

Wspanialym miejscem do spaceréw i rekreacji w Rabce-Zdroju st
zagospodarowane i zmodernizowane bulwary nad Poniczank®. Funkcja
uzdrowiskowo-lecznicza, jak i sportowo-rekreacyjna po’lczone zostaly
atrakcyjnym traktem pieszym i ecie;k® rowerow?, odnowionymi kiadkami,
oewietleniem i ciekawymi aran;acjami zieleni. Ponadto udostépnione jest oczko
wodne, basen kamienny do brodzenia oraz ecie;ka z fontannami. Czéecit
rekreacyjn® projektu jest ecianka wspinaczkowa, si‘ownia zewnétrzna, wiata
plenerowa i boiska do siatkdwki pla;owej. Atrakcje zosta’y uzupe®nione ciekawymi
elementami ma’ej architektury oraz miejscami spotkari.




Urzadzenia
do cwiczen

munikacyjne Skaliz Park

Aktywny wypoczynek i rekreacja
Kino Enie¢ka przy ul. Parkowej, Park Zdrojowy oferuje odwiedzajicym mogliwoez korzystania z urzidzefi
Tl Elerl el SRl o) S s sportowych na eciegce  zdrowia, boiska do  siatkowki plajowej, kortow
S llleran s Sl el i R tenisowych,  krégielni | placow zabaw. Natomiast nowoczesna si‘ownia
S ReRET (o VA Rallel L zewnétrzna oferuje 26 urzldzefi silowych mu.in.: biegacz, wioelarz, rower,
SIEA LG E B el e e narciarz podwojny, wycilg gorny. Wszystko to uzupe®niajt urzidzenia Street
cjonarnekino ,,S*ofice”. Workout, bezpieczne place zabaw dla dzieci, plac do gry w mini golfa i dwa parki
Eniegka” dzisiaj to nowoczesne [RIILTE
kino 3D (169 miejsc w klimatyzowa- W Parku istnieje rownie; kompleks Skate Parku gdzie wykonano
L el D) el el s przeszkody  terenowe, elbetowe, zamontowano min. mini-rampé, ‘awke,
CEL ek ilelie el ekl platformé oraz wiele innych urzidzefi. Kompleks umogliwia doskonalenie
I oo e oo gl swoich umigjétnoeci  amatorom jazdy na rolkach i desce. Dostépny st
L6 [ e e | elementy do nauczania poruszania sié nawozkach  inwalidzkich.
specjalne m.in. retransmisjé wy- Obok Skate Parku dzia’a miasteczko komunikacyjne, na terenie ktérego
el e e e wystépujt wszystkie elementy ruchu drogowego, w tym wszystkie rodzaje
ol e o e el e skrzygowan, przejecia dla pieszych, przejazdy dla roweréw, tory tramwajowe,
koncertow. przejazdy kolejowe.
W kinie zaprasza kawiarnia Dodatkowo na obrzegach parku przy Bulwarach nad Poniczant dostépne st
,Eniezka” nawspania®® kawa. ecianki wspinaczkowe i boisko do siatkowki pla;owe;j.

_.Si’fownia zewnetrzna Mi;%}ko

TR o Kino Sniezka
www.kino.rabka:pl**te|’¥18i544;74.7.2

Rabkoland;iwejscie
odjul. Ryneks

RABKOLAND to magiczne miejsce dla caej rodziny. Obiekt zlokalizowany jest w samym sercu malowniczej
. " -~=— " Rabki-Zdroju, wpisuje sié w wyjtkow* panoramé Podhala. Rabkoland wype‘nia doskona‘’a zabawa poiczona
R el |z rozwojem i edukacj? najmfodszych, gdzie mog® zanurzyz sié w krainie dobrej zabawy, korzystajic z 6 stref

H J > - 0N tematycznych i blisko 50 atrakcji na oko®o 2 ha powierzchni. Jedn? ze stref jest Goralsko Diungla, gdzie pierwsze
. _-_L.-)H g, e skrzypce gra psotny Krokodyl Oskar. Wioska Wikingdw to prawdziwy raj dla wielbicieli morskich przygéd. Rabkoland
C, ¥. 4 nie by3by sob® bez Strefy Cyrkowej, gdzie Klaun Mareczek potrafi zmalowaz... nie tylko portrety. Pamiétajmy tak;e
B < L ;@ 0 Machinarium z wielkim wynalazc* Krucabomb? i o Dolinie Trzmiela, gdzie weso®a bzyczca ferajna, wie co to radosna
(o' e A - G zabawa. Na Farmie Cioci Maryni ,show” bezdyskusyjnie skradaj Wie;e Warzywne, Ogrédecek i Spigarnia. Miejsca st
- - www.rabkoland.pl. penezabawy i edukacii, ktéra pozwala pobudziz u dziecka kreatywnotz, wyobra¥nié i zdolnoeci motoryczne.
<L )" tel 18126 69 57
- ' ':.--""" -



AKTYWNY WYPOCZYNEK

Lesna sciezka edukacyjna
Wygodny dojazd, urokliwe miejsca do wypoczynku, w tym plac ogniskowy

(miejsce na grill) i wiele atrakcji przyrodniczych opisanych na przejrzystych

tablicach informacyjnych, to zalety leenej ecie; ki edukacyjnej.

Mog¢na j* znaleYz w erodku lasu, oddalonego o 20 minut spaceru od centrum Rabki-

-Zdroju, na obszarze Uroczyska ,,Krzywof”, dojecie ;6tym szlakiem w kierunku

Gory Pittkowe;.

Ponad dwukilometrow?® trasé moina pokonaz w citgu godziny. Wycieczka
rozpoczyna sié od drewnianego, stylowego pawilonu, gdzie mogna posilie sié przed
drogl. Na trasie eciejki znajduje sié osiem przystankéw, przy ktérych mogna
dowiedziez sié jakie gatunki drzew rosn w okolicznych lasach, jakie ptaki, &
gady i plazy je zamieszkujt. Jest oczko wodne, st moczary, punkt widokowy,
Yrédesko i studnia.

Ecie;ka dydaktyczna to nie tylko atrakcja turystyczna, ale rownie;, znakomicie
przygotowane miejsce do lekcji przyrody dla miodzie;y.

Wyciag narciarski ,U Zura”

Dojazd z centrum ul. Zakopiafisk?, ktort nale;y jechaz w kierunku Czarnego
Dunajca, przejechaz pod ,.zakopiank”, a potem prosto 2 km do wycitgéw drog
nr 958. Dojazd busami w kierunku Raby Wy nej.

,U “ura” st trzy wycilgi, dwa orczykowe o dugoeci 350 m, 170 m i wycilg dla .
najmiodszych o d3ugoeci 100 m. Tutejsze stoki narciarskie to idealne miejsce, aby RAUFATICIE
zaszczepie W dzieciach mi‘oez do bia’ego szalefistwa. Szko®a narciarska oferuje
program zajéz dostosowany do wieku i poziomu umiejétnoeci. Dla najm*odszych
maluchéw nauka odbywa sié w formie ekscytujicej zabawy, sprawiajic, ;e ka;de
zajécia to nie tylko lekcja, ale réwnie;, przygoda. W oerodku ka;dy moge znaleVz
trasé dopasowan® do swoich umiejétnoeci i preferencji. Stoki st oewietlone,
sztucznie naenie;ane, funkcjonuje ratrak. Przy wycitgu dzia®a serwis narciarski,
wypogyczalnia sprzétu, szkd*ka narciarska, gastronomia. Naprzeciw wycitgu jest
przestronny parking.

i .
Enmm

Rababangpark
czyli poduszka PRO
Nowoczesny obiekt sportowy Raba-
bang na stoku Gory Krolewskiej umozliwia
przeprowadzanie letnich edycji zawodow
freestyle'owych. Znajdujaca sie na obie-
: kcie poduszka typu Landing Pad do uzytku
== catorocznego zwigksza mozliwosci tre-
ningowe zawodnikow. Obiekt przezna-
czony jest dla snowboardzistow oraz
narciarzy freestyle.
§.- .

Gorskie Trasy Rowerowe Enduro

Lodowisko

W centrum Rabki-Zdroju przy
ul. Jana Pawa Il dzia’a lodowisko
utrzymywane przez ca’l zimé.
Na miejscu znajduje sié wypogy-
czalnia’yzewibar.

Rabka Trials to kompleks wybudowany przez gminé Rabka-Zdrdj na gérze Krzywof,
wykorzystujtcy potencja? okoliczny wzgérz. S tu 3 trasy: ,,Wiczykij” (podjazdowa,
2500 m), ,,M*cicielka” (niebieska trasa flow, 1850 m) i ,,Zazdroenica” (czerwona tras
enduro, 1300 m).




TURYSTYKA W OKOLICACH RABKI-ZDROJU SZLAKI TURYSTYCZNE W OKOLICACH RABKI-ZDROJU

Rabka-Zdroj znana przede wszystkim jako uzdrowisko dzieciéce, jest rownie; wa;nym
punktem turystycznym. To baza wyjeciowa do atrakcyjnych wycieczek w Gorce, gdzie ™= SZLAK CZERWONY
przebiega G*6wny Szlak Beskidzki oraz tras w Beskidzie Wyspowym. Zachécamy do gérskich  *Rabka-Zdr6j - Bacowka ,,Na Maciejowej” (852 m n.p.m).
weédréwek, odwiedzania goecinnych i przytulnych schronisk, podziwiania piékna gorskich ~ D*ugoez trasy: 5,5 km; czas przejecia: 2 h, powr6t: 1h 15 min
krajobrazéw i imponujtcych widokéw jakie roztaczaj® sié z podszczytowych polan. *Rabka-zdroj - Maciejowa - Stare Wierchy. ) }

Oferta okolicznych schronisk to caloroczne miejsca noclegowe o zrognicowanym — D°ugoeztrasy9,5km; czas przejecia: 3 h, powr6t2h 15 min
standardzie, punkt odpoczynku podczas wycieczek, oraz docelowe miejsce wielu tras 'g?bka'zgrol'_Ml"’gl'(ejo_wa'Stare.w'.er_csh%’ i;"b.acz (131,(22“h”'p'm')'
turystycznych. W ka;,dym z nich mogna zbieraz punkty do Gorskiej Odznaki Turystycznej UgORELIasy: i €285 przejecia: PTIrh (S

A . . s *Rabka-Zdro¢j - Skawa - Jordan6w.
PTTK, jak réwnie;, otrzymaz pami*tkow? piecz*tke. Diugoez trasy: 14 km; czas przejecia: 3 h, powrét 3h

*Lubofi Wielki - prze?. Glisne - Mszana Dolna.

D3ugoce trasy: 8,3 km; czas przejecia: 1 h 50 min, powr6t2 h 15 min
= 57| AK NIEBIESKI
*Rabka-Zdr¢j - Krélewska Géra - Rabka Zaryte.

D3ugoce trasy: 3,7 km; czas przejecia: 1 h 10 min, powré6t 1 h
*Rabka Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).

D3ugoce trasy: 3,3 km; czas przejecia: 1 h 20 min, powr6t 50 min
*Rabka-Zdrg¢j - Olszéwka - Poréba Wielka.

D3ugoce trasy: 8 km; czas przejecia: 2 h 15 min, powr6t 2h 15 min
*Rabka-Zdrgj - Olszéwka - Poréba - Turbacz (1310 m n.p.m.).

D3ugocez trasy: 19 km; czas przejecia: 5 h, powrét 4 h 30 min
*Rdzawka - Stare Wierchy (983 m n.p.m.).

D3ugoce trasy: 5,5 km; czas przejecia: 1h 30 min, powr6t 1 h 10 min

Schronisko PTTK na Maciejowej Schronisko PTTK E SZLAK ZIELONY
tel. 696 590 538, 18 44 75 729 na Luboniu Wielkim *Rabka-Zdr¢j - Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).
www.namaciejowej.pl tel. 608 791 020

D3ugoce trasy: 7,4 km; czas przejecia: 2 h 20 min, powré6t 1 h 45 min
*Bacowka ,,Na Maciejowej” - Jasionéw - Poréba Gérna.

D3ugoce trasy: 4 km; czas przejecia: 1 h, powrét 1 h 20 min
*Bacowka ,,Na Maciejowej” - Ponice - Rdzawka - Pittkowa.

D3ugoce trasy: 9 km; czas przejecia: 2h 30 min, powr6t 2h 35 min

www.lubon.pttk.pl

——— .-.

Rabka Zaryte - Lubofi Wielki (1022 m n.p.m.).
D3ugoce trasy: 3,5 km; czas przejecia: 1 h 30 min, powr6t 55 min
Rabka Zaryte - Olszéwka - Stare Wierchy
D3ugoez trasy: 12,5 km; czas przejecia: 3 h 10 min, powr6t 2 h 30 min
Rabka Zdr¢j - Pittkowa (715 m n.p.m.).
Diugoez trasy: 5,3 km; czas przejecia: 1 h 20 min, powrét 55 min

m== SZLAK CZARNY

*Rabka S*one - Maciejowa (815 m n.p.m).

e S > : 5 D3ugoce trasy: 2,6 km; czas przejecia: 1 h, powr6t 40 min
Schronisko PTTK na Starych Wierchach Schronisko PTTK na Turbaczu *Rabka Zdr¢j - Potaczkowa (746 m n.p.m.) - Mszana Dolna.
tel. 888 915 846 tel. 602 118 889, www.turbacz.net D3ugoez trasy: 16 km; czas przejecia: 3 h 30 min, powrét 3 h 30 min

www.stare-wierchy.pttk.pl



URZEDY | INSTYTUCJE
« Urztd Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdréj
tel. 18 269 20 00, fax 18 267 77 00
www.rabka.pl, e-mail: urzad@rabka.pl
« Centrum Kultury, Sportu i Promocji — Rabka Zdr6j
ul. Chopina 17, tel. 18 26 76 626, https://centrum-kultury.rabka.pl
= Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, ul. Orkana 20f/1
tel. 18 267 77 39, https://www.frrr.pl/
« Urzd Pocztowy, ul. Orkana 22, tel. 18 267 75 25

TELEFONY ALARMOWE

« Szpital Miejski w Rabce-Zdroju sp. z 0.0., ul. SPoneczna 3,
tel. 18 26 76 040

= GOPR Grupa Podhalafiska, al. Tysiclecia 1,
tel. 18 26 76 880, tel. alarmowe 985, 601 100 300

= Policja, ul. Podhalafiska 50, tel. 997, tel. 18 26 76 220

= Stra;, pogarna, ul. Pitsudskiego 2a, tel. 998, tel. 18 26 76 410

OBIEKTY SANATORYJNO-UZDROWISKOWE
* EL¥SKIE CENTRUM REHABILITACYJNO-UZDROWISKOWE
im. dr Adama  Szebesty, ul. Dietla 5,
tel. centrala 18 26 76 300, www.scru.pl
= ODDZIAE INSTYTUTU GRU=LICY | CHOROB PEUC IM. JANA | IRENY
RUDNIKOW, ul. Prof. Jana Rudnika 3B, tel. centrala 18 26 76 060,
www.zpigichp.edu.pl
« SANATORIUM CEGIELSKI, ul. Na Banié 42, tel. 18 26 77 260,
www.sanatorium-cegielski.pl
= UZDROWISKO RABKA S.A.
« Zakdad Przyrodoleczniczy
ul. Orkana 49, tel. 18 26 92 674
« Sklep firmowy z produktami solankowymi
www.uzdrowisko-rabka.pl
Obiekty uzdrowiskowo-noclegowe:
= ,,Rabczafiski Zdr6j” Medical Spa, ul. Roztoki 7, tel. 18 26 93 410
< Willa ,,Ewit”, ul. Brzozowa 1, tel. 18 26 76 663
« ,Leene Wzgdrze™, ul. Pasieczna 4, tel. 18 26 92 701
Szpitale, sanatoria:
= Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny,
al. Jordana 2, tel. 18 26 76 516
« Uzdrowiskowy Szpital Dzieciécy ,,Olszéwka”,
ul. S*owackiego 8, tel. 18 26 92 634
« Sanatorium ,,Jagiellonka”, ul. Brzozowa 6, tel. 18 26 76 333

INFORMACJA TURYSTYCZNA | BIURA TURYSTYCZNE

= Ma?opolski System Informacji Turystycznej (MSIT),
Punkt Informacji Turystycznejw budynku dworca PKP,
ul. Orkana 27, tel. 18 26 77 449

= PTTK Oddzia® Rabka. Dysponuje kadr® kwalifikowanych
przewodnikéw, organizuje wycieczki, tel. 504 653 751
ul. Pi*sudskiego 1, www.rabka-zdroj.pttk.pl

= Biuro Promocji i Informacji Obs®ugi Ruchu Turystycznego
BIT-BORT. Sprzeda; miejsc bazy noclegowej, zielone i bia’e
szkody, wycieczki, usiugi przewodnickie, instruktorzy narciar-
stwa, sprzeda;, wydawnictw turystycznych, ul. Orkana 49,
tel./fax 18 26 70 210, 602 443 508, www.bit-bort.com.pl

« Biuro Turystyczne ,,Turbacz”, ul. Wiska 1. Sprzeda; miejsc
bazy noclegowej, programy pobytowe, organizacja wycieczek
szkolnych oraz dla wczasowiczéw przebywajicych w Rabce-
-Zdroju i okolicy, tel./fax 18 26 77 588, www.turbacz.com.pl

= Pole Pole Tours. Organizacja wycieczek, ul. Zakopiafiska 6,
tel. 536 281 820, www.polepoletours.pl

= Us?ugi transportowe Agencja turystyczna W. Jarosz,
ul. Orkana 20, tel. 18 26 70 717, www.jarosz.rabka.pl

GALERIE

= ,,Pod Anio%em”, ul. Parkowa 5, tel. 18 26 92 000

= ,Lilianna”, ul. Parkowa 5, tel. 18 26 76 626,
https://centrum-kultury.rabka.pl

= Galeria Autorska Ewy £aczek-Daleki, ul. Kréta 3,
tel. 515 098 948, www.laczek-daleki.netgaleria.pl

« Akademia Malarstwa na Szkle,
ul. S*decka 6, tel. 18 26 76 289, www.muzeum-orkana.pl

* Muzeum Gérali i Zbojnikéw
ul. Stdecka 4, tel. 795 222 925, www.muzeum-zbojnikow.pl

« Pracownia i galeria malarstwa na szkle, Chabéwka 210,
www.facebook.com/AlicjaMalarstwo/

= Pasieka Edukacyjna Zrzeszenia Pszczelarzy Gorczafiskich
ul. Zakopianska 44A, tel. 505 065 536

= Pasieka Edukacyjna na Grzebieniu Gorce 1, tel. 791 245 312

RABKA-ZDROJ centrum, legenda
droga powiatowa

———— drogi; ulice, alejki
— — — drogi inne, ecie¢ki
oo bulwary nad Poniczank

PKP— kolej

[ | zabudowa, zabudowa publiczna

[ zabudowa uzdrowiskowa

las, ka
sad, zielefi miejska

(|

cmentarz
@ (7] GOPR, informacja turystyczna
jednostka informacji turystycznej MSIT

BN basen, kort tenisowy
(g restauracja, kawiarnia

[[A® v pizeria
(S A4 szko%, poczta
‘ﬂ” ‘ii‘ koeci6?, koecié® zabytkowy
by kapliczka
i L@  muzeum, pomnik, pomnik przyrody
@‘ galeria, HotSpot (WiFi)
[P RS parking, przystanek PKS

hotel; pensjonat, oerodek
Hi ‘ szkoleniowy i wypoczynkowy

‘ domy wczasowe, wille
kwatery, agroturystyka
am mm sanatorium, szpital uzdrowiskowy
(4] m lecznictwo otwarte, apteka
® (T) Yrodo, fontanna

& té¢nia solankowa
i pijalnia wéd mineralnych

SES szlaki turystyczne

narciarska trasa biegowa
i nordic walking

A stacja benzynowa, stacja LPG
bank i bankomat, bank, bankomat
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) Jaworzyna Kamienicka Turbacz Bukowina Miejska
K1u2d70%n Lubar 1211 1268 1310 i Telefony alarmowe
Kiczora Obidowiec Podotowis Ratunkowe: . 999
1282 1106 Stare Wierchy ogotowie Ratunkowe:

q 988 GOPR: 985, 601 100 300
Mosto- Solnisko . : : s
Prﬂlgl;’p Turbaczyk | wnica . 1181 Bukowina Obidowska , Policja: 997
1078 1251 Tobotéw Suhora 1039 Kulakowy Wierch e
964 1000 840 Straz Pozarna: 998
Sléglka
7

Jaworzynka
1026
Maciejowa
8115

Dziat
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S e Jordanow, Wadowice, Bielsko Biata |-
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Urztd Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj, tel. 18 26 92 000, fax 18 26 77 7 www.rabka.pl « urztd@rabka.pl
Wszelkie prawa zastrze;one. Wszystkie teksty i zdjécia chronione s* prawami autorskimi.
Autorzy zdjég: Piotr Kuczaj, Rabkoland, Muzeum im. W2, Orkana, Uzdowisko Rabka S.A
Opracowanie i sk®ad: Studio Reklamy Plan Art, studio@planart.com.pl Krakéw 2025
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