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Rabka-Zdroj petni role uzdrowiska dla dzieci i dorostych. Potozone jest
u podnoza Gorcow na wysokosci ok. 550 m n.p.m. w malowniczej kotlinie, a jego atut
to szczegolnie korzystny mikroklimat, zasoby wod mineralnych, walory
krajobrazowo-turystyczne, ktore stwarzajg wySmienite warunki do leczenia
i wypoczynku. Klimat Rabki-Zdroju cechuje korzystny stopien nastonecznienia,
stosunkowo niewielka ilos¢ opadow, a potozenie w gorskiej kotlinie zapewnia
ostone od silnych wiatrow. Brak nadmiernych upatow i ostrych mrozow, dobre
warunki solarne, suche powietrze sprzyjaja leczeniu klimatycznemu, ktére moze byc
prowadzone przez caty rok. Miasto posiada doskonale wyksztatcong kadre
medyczng i dobrze rozwiniete zaplecze lecznicze. Do dyspozycji kuracjuszy oddane
s liczne sanatoria, szpitale uzdrowiskowe, Centrum Zdrowia i Urody. Podstawowy

profil lecznictwa uzdrowiskowego to choroby uktadu oddechowego, krazenia, \ " e
niedokrwistosci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, cukrzyca, skaza wysiekowa, RABKA-ZDROJ centrum, legenda N4 restauracia, kawiarnia
reumatyzm, choroby przemiany materii, miazdzyca i nerwice. W lecznictwie T W kosci6h kosciot zabytkowy __ ¢ szpital uzdrowiskowy, [ bar, pizzeria
wykorzystuje sie silne dziatanie solanek wystepujacych w uzdrowisku. Rabczanskie L muzeum, pomnik ** =% sanatorium info’rmaciaturystycma
wody mineralne pochodza z utwordw fliszowych, uksztattowanych w okresie & galeria, pracownia art. & B lecznictwo otwarte, apteka g 1 tormaca turystyczna Rabka-Zdroj i okolice obfitujg w trasy turystyczne.
trzeciorzedu karpackiego. Sa to solanki chlorkowo-sodkowo-jodkowe, nalezace do 52 poczta, biblioteka HE Qg;g'leﬁleé“;'yo'mpgsc;‘;ﬁiﬁwy . 'V'S'T. Przebiega tu kilka szlakow pieszych, m.in. Gtowny Szlak Beskidzki.
karpackiej prowincji solanek przynaftowych. Solanki stosowane sg do kuracji kapie- bank ’bankomat & ' " @ (#) pomnik przyrody, GOPR Na terenie administracyjnym miasta znajduja sie dwa schroniska gorskie
lowej, pitnejiwziewnej, azabiegi uzupetniane s leczeniem klimatycznym. bank, bankomat omy wezasows, wite @ @ fontanna, zrodio solanki PTTK, na Maciejowej i Luboniu Wielkim. Natomiast na Gorze Krzywon znajduje sie
§ [ Stia benaynova, adowani Katery, agrolunysiyka gy mieisce pryjazne lesna ciezka edukacyjna oraz wytyczone s3 Gorskie Trasy Rowerowe Enduro. << - . et YN
— pojazdow elektrycznych it teznie solankowe < rowerzystom (MPR) W zimie miasto zaprasza na stok narciarski ,U Zura”. Trasy s3 tatwe, dla po- Y4 s 3 & -
_ [3 © parking, przystanek PKS & &5 szkofa, basen HotSpot (WiFi) czatkujacych i dziedi, jest trasa saneczkowa oraz wypozyczalnia sprzetu. Stok jest [ Miasto na czte ry por,y roku
e N J / ~—- » ul. Orkana 27 w budynku dworca PKP, tel. 18 26 77 449 oSwietlony, sztucznie nasniezany, obok karczma i parking. " ‘ . . o T j

N | L=1 \ okl | W centrum miasta funkcjonuje sezonowo otwarte lodowisko, a w Parku Zdro-
N\ Prezglont : 7 jowym maja poczatek trasy narciarstwa biegowego.
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7 Nowoczesny obiekt sportowy Raba-
bang na stoku Gory Krolewskiej umo-
zliwia przeprowadzanie letnich edycji
zawodow freestyle'owych. Znajdujaca
sie na obiekcie poduszka typu Landing
Pad do uzytku catorocznego zwigksza
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Rabka-Zdroj, to znane w catej Polsce uzdrowisko, ktorego poczatki dziatalnosci
siegaja 1864 roku, a wiekszoS¢ staran zawsze byta skierowana w strone
najmtodszych. To dla nich, oprocz doskonatej bazy sanatoryjno-leczniczej,
przygotowano place zabaw, Sciezki rowerowe, miejsca wypoczynku, organizowane
s liczne atrakcje, koncerty, gdyz w Rabce-Zdroju najwazniejsze s3 wtasnie dzieci.
W uznaniu zastug za prace na rzecz dzieci dnia 1 czerwca 1996 roku Rabka-Zdroj
otrzymata nadany przez Kapitute Orderu USmiechu, UNESCO i Wojewode
Nowosadeckiego zaszczytny tytut Miasto Dzieci Swiata. 6 grudnia 2004 roku,
na placu przed zabytkowym dworcem kolejowym stanat pomnik ukochanego przez
wszystkie dzieci Swietego Mikotaja. Jedna z idei pomnika, jest przywrocenie
prawdziwego wizerunku postaci Sw. Mikotaja - biskupa z Miry w Azji Mniejsze;j.
Plac, na ktorym stanat pomnik, stat sie centrum spotkan oraz doskonatym miejscem
do pamigtkowych fotografii. Rokrocznie, w Rabce-Zdroju organizowany jest rowniez
otwarty dlawszystkich 0golnopolski Konkurs Literacki, List do Swietego Mikotaja”.

Rabka-zdroj w2023 roku obchodzita wyjatkowy jubileusz 70-lecia nadania praw
miejskich. W 1953 roku zostata uznana za miasto, co pozwolito na dalszy rozwoj
i modernizacje. Z okazji jubileuszu przez caty rok odbywato sie wiele atrakgji dla
mieszkancow i turystow, co byto doskonata okazja, aby poznac historie i kulture
miasta oraz wzigc udziat w wielu wyjatkowych rocznicowych wydarzeniach.

Rablcoland. Park Rozrywki dla dzieci
i catej rodziny oferuje mnostwo atrakcji
typowych dla wesotego miasteczka.
W strefach: Machinarium, Goralsko
Dzungla, Strefa Cyrkowa, Wioska Wikin-
gow, Dolina Trzmiela, Farma cioci Maryni
s3 karuzele, kolejki, samochodziki,
rowerki wodne, gabinet luster, teatr
ruchomych figur, huStawki i wiele
innych. Wyjatkowa atrakcja jest 28
metrowe koto mtynskie, z ktorego mozna
podziwiac panorame Rabkiiregionu.

Teatr Lalel Rabcio. Teatr o dtugiej
i bogatej tradycji. Inauguracyjny spektakl
odbyt sie 12 listopada 1949 roku.
Repertuar adresowany jest nie tylko
do najmtodszej widowni, ale takze do
mtodziezy i widzow dorostych. Teatr dba
o repertuar, gre aktorska na najwyzszym
poziomie, barwng inscenizacje, sugesty-
wng scenerig, wyraziste lalki, madre
i wzruszajace przestania. Od 2020 r. teatr
ma siedzibe w nowym budynku z prawie
200 miejscami na widowni.

Szczegolnym miejscem w Rabce-Zdroju jest Park Zdrojowy, ktory od ponad stu
lat nierozerwalnie zwigzany jest z historig uzdrowiska. Znajduje sie w centrum
miasta i zajmuje powierzchnie 30 ha. Nalezy do najwiekszych parkow na terenie
Matopolski. W wyniku gruntownej rewitalizacji stat sie nowoczesnym centrum
uzdrowiska zapewniajagcym mozliwoS¢ odpoczynku w otoczeniu przyrody,
mozliwoscig do uprawiania sportu i dbania o codzienng porcje ruchu, miejscem do
zabaw dla dziecii organizowaniaimprez dla szerszej publicznosci.

W Parku znajduja sie pomniki: Jana Pawta I1, ktory usytuowany jest na trasie tzw.
Szlaku Papieskiego wiodacego przez Gorce i Beskid Wyspowy, popiersie Juliana
Zubrzyckiego - zatozyciela rabczanskiego uzdrowiska, taweczka poetki rabczanskiej
Antoniny Zachary-Wnekowej oraz popiersie profesora Jana Rudnika, lekarza i wielo-
letniego dyrektora Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc.

Atrakcje.

Park Zdrojowy oferuje odwiedzajgcym mozliwos¢ korzystania z urzadzen
sportowych na Sciezce zdrowia, sitowni zewnetrznej, boiska do siatkowki plazowej,
kortow, kregielni, placu do mini golfa i placow zabaw dla dzieci. Dziata tu takze
nowoczesny kompleks Skate Parku wraz z torem do nauki jazdy na wozkach
inwalidzkich, miasteczko komunikacyjne oraz street workout. W Parku majg rowniez
swoj poczatek szlaki turystyczne i trasy narciarstwa biegowego.
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Najnowsza atrakcja na terenie
Parku Zdrojowego jest wodny plac
zabaw. Powstat w centrum parku
w sasiedztwie placu zabaw dla dzieci.
Sktada sie m.in. z kilku fontann,
o| wtym fontanny skalnej, edukacyjnej,
J fontanny gejzer, wiru wodnego i kul
wodnych. Jest rowniez strumyk z ko-
tem mtynskim i potkami wodnymi.

Z fontann tryska woda podswietlana
zmieniajacymi sie kolorami, tworzac
barwne widowisko Swietlne.

Wodny pla\cf"z'aba,w =

Teznia ola-nkowa"
“i Pijalnia Wod Mi

Na obrzezach Parku Zdrojowego dziata kompleks Tezni Solankowej i Pijalni
Wod Mineralnych. S3 to obiekty w ksztatcie rotund. W jednej z nich dostepny jest
szeroki wybor wod leczniczych, w drugiej mieSci sie teznia solankowa.
Srodek tezni stanowi kolumna obudowana drewnianym rusztem wypetnionym
gateziami tarniny. Solanka podawana jest na szczyt kolumny, gdzie poprzez
specjalnie do tego celu wykonang instalacje, sptywajac po gatazkach tarniny tworzy
wokot kolumny aerozol solankowy bogaty w cenne mikroelementy.

W centrum Parku Zdrojowego znajduje sie Dom Solanki. S3 w nim dwie mini
teznie zewnetrzna i wewnetrzna w budynku, potaczone przelewowym oczkiem
solankowym oraz urzadzeniami do czerpania wod. Kolejna, czwarta juz teznia
solankowa miesci sie przy Slgskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym.

' pr2y; BUlwarach)

Zagospodarowane bulwary nad Poniczanka petnig funkcje uzdrowiskowo-
leczniczg, jak i sportowo-rekreacyjna. Jest tu teznia solankowa, oczko wodne,
Sciezka sensoryczna, wodospad solankowy oraz basen kamienny i fontanny.

(CzeSc¢ rekreacyjna to Sciezka spacerowa i rowerowa, Scianki wspinaczkowe,
sitownia plenerowa, boisko do siatkowki plazowej oraz wiaty wypoczynkowe.

-

1itrum-kultury.rabka.pl

Rabczaniski Amfiteatr to atrakcyjny
obiekt zwany rowniez muszla koncer-
towa posiada 850 miejsc siedzacych,
z czego 640 jest zadaszonych. Dziatajace
tu Centrum Kultury, Sportu i Pro-
mocji prowadzi wielokierunkowa
dziatalnos¢ w zakresie edukacji kultu-
ralnej oraz wychowania przez sztuke,
skierowang do wszystkich grup wie-
kowych. Promuje tworczoS¢ amatorow
i profesjonalistow w roznych dziedzi-
nach. Przez caty rok odbywaja sie zajecia
muzyczne, taneczne, teatralne, plasty-
czne, literackie i inne (kursy, warsztaty,
lekcje indywidualne). Realizowane s3
ciekawe projekty m.in.: koncerty, im-
prezy plenerowe, spotkania cykliczne,
konkursy, happeningi, projekty eduka-
cyjne dla osob uzdolnionych artysty-
Cznie oraz wystawy.

Kino Sniezka z profesjonalng salg
kinowa zaprasza codziennie na seanse
dla dzieci i dorostych. Premiery polskie
i Swiatowe.

Muzeum im. Wt. Orkana znajdujace
sie w modrzewiowym, zabytkowym
kosciotku Sw. Marii Magdaleny, wznie-
sionym w latach 1600-1606. KoSciotek
jest jednym z najcenniejszych zabytkow
drewnianej, goralskiej architektury
sakralnej. Otoczony jest kamiennym
murem, kryty gontem. Eksponaty mu-
zealne ukazuja dawny Swiat oraz
dorobek materialny i duchowy gorali
zamieszkujacych Beskidy. WigkszoSc
zgromadzonych tu przedmiotow pocho-
dzi z XIX oraz XX wieku i odznacza sie
ogromnym bogactwem tresciowym
i artystycznym.

Modrzewiowy kosciétek p.w. sw.
Krzyza na gorze Pigtkowej z 1757 r.
wybudowany jest w stylu podhalanskim.
Kryty gontem, o konstrukcji zrebowej
w Srodku posiada liczne polichromie.
W 1994 r. podpalony, obecnie zrekon-
struowany. 250 m od koSciota w kie-
runku Chabowki, znajduje sie zrodetko
Pocieszna Woda, ktorego woda uwazana
bytaw podaniach za uzdrawiajaca.

A \;\'l'w.'"s_kansenchabowka.pl

Skansen Taboru Kolejowego

w Chabowce powstat na terenie dawnej
parowozowni. Stynie z najliczniejszej
i jednejz najciekawszych kolekeji ekspo-
natow zwigzanych z historig kolejnictwa
na ziemiach polskich. Na kilku torach
urzadzono ekspozycje parowozow,
lokomotyw elektrycznych i spalinowych,
wagonow, ptugow, zurawi i innego
taboru specjalnego. W okresie letnim
skansen organizuje przejazdzki po-
ciaggamiretro orazstynna Parowozjade.



