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Akademia Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej – założenia programu na rok wdrożeniowy
Założenia ogólne
· Akademia Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej #OLiOC powinna funkcjonować jako stały program edukacji powszechnej, łączący wiedzę zawartą w „Poradniku bezpieczeństwa” z praktycznym treningiem umiejętności niezbędnych w sytuacjach zagrożenia.
· Program powinien prowadzić uczestników przez kolejne etapy przygotowania: od poznania podstawowych pojęć i zasad bezpieczeństwa, poprzez działania podejmowane w domu i rodzinie, aż po ćwiczenia praktyczne oraz udział w wydarzeniach edukacyjnych. Tak skonstruowany model pozwala stopniowo budować kompetencje obywateli i wzmacniać odporność społeczną.
· W ramach programu przewiduje się organizację dwóch ogólnopolskich wydarzeń Akademii OLiOC, stanowiących podsumowanie poszczególnych etapów edukacyjnych.

Część merytoryczna
1. Maj – wprowadzenie do ochrony ludności i obrony cywilnej
· Maj stanowi pierwszy miesiąc realizacji programu i jest powiązany z wydarzeniami organizowanymi z okazji Dnia Strażaka. Jego celem jest wprowadzenie uczestników do zagadnień ochrony ludności i obrony cywilnej oraz wyjaśnienie roli instytucji państwowych, służb ratowniczych, organizacji społecznych i samych obywateli w systemie bezpieczeństwa.
· Etap ten ma służyć oswojeniu tematyki bezpieczeństwa oraz budowaniu świadomości, że przygotowanie do sytuacji kryzysowych jest elementem odpowiedzialności każdego obywatela.
W ramach pikników edukacyjnych proponuje się organizację stanowisk tematycznych dotyczących:
· zagrożeń chemicznych, biologicznych, radiologicznych i nuklearnych (CBRN),
· podstaw pierwszej pomocy,
· bezpieczeństwa pożarowego,
· przygotowania plecaka ewakuacyjnego,
· opracowania rodzinnego planu bezpieczeństwa.

2. Czerwiec – pierwsza pomoc
Pierwsza pomoc powinna stać się tematem przewodnim czerwca jako zagadnienie uniwersalne, praktyczne i społecznie zrozumiałe.
Program obejmuje:
· ocenę bezpieczeństwa miejsca zdarzenia
· wezwanie pomocy i wykorzystanie numeru alarmowego 112,
· ocenę przytomności i oddechu,
· pozycję boczną ustaloną,
· resuscytację krążeniowo-oddechową,
· użycie AED,
· postępowanie w przypadku masywnych krwotoków.

Kulminacją miesiąca będzie ogólnopolski Dzień Treningu Pierwszej Pomocy, podczas którego mieszkańcy będą mogli przećwiczyć podstawowe procedury ratunkowe pod nadzorem instruktorów i służb.

3. Lipiec – alarmowanie i komunikaty ostrzegawcze
Lipiec poświęcony jest systemom ostrzegania oraz zasadom postępowania po otrzymaniu komunikatu alarmowego.
Uczestnicy powinni zdobyć wiedzę dotyczącą:
· rodzajów sygnałów alarmowych,
· oficjalnych źródeł informacji,
· sposobów weryfikacji komunikatów,
· zasad postępowania po usłyszeniu syreny alarmowej lub otrzymaniu ostrzeżenia.
Elementem praktycznym może być ogólnopolski trening alarmowy połączony z kampanią edukacyjną.

4. Sierpień – ewakuacja i schronienie
Tematem sierpnia jest przygotowanie do ewakuacji oraz organizacja schronienia.
Program powinien obejmować:
· zasady ewakuacji,
· przygotowanie plecaka przetrwania,
· zabezpieczenie dokumentów i środków łączności,
· pomoc osobom wymagającym wsparcia,
· przygotowanie zwierząt do ewakuacji,
· lokalizowanie miejsc schronienia.
Kulminacją miesiąca powinny być pokazy i ćwiczenia praktyczne organizowane w całym kraju.

5. Wrzesień – bezpieczeństwo domu, szkoły i miejsca pracy
Wrzesień powinien koncentrować się na bezpieczeństwie najbliższego otoczenia.
Uczestnicy uczą się:
· identyfikowania wyjść ewakuacyjnych,
· lokalizacji gaśnic i AED,
· odcinania mediów,
· wykorzystania czujek bezpieczeństwa,
· reagowania na pożar i inne zdarzenia nagłe.

Miesiąc zakończy Weekend OLiOC organizowany w szkołach, podczas którego uczestnicy przygotują rodzinne plany bezpieczeństwa.
Weekend OLiOC
Weekend OLiOC powinien stanowić podsumowanie zagadnień realizowanych od czerwca do sierpnia.
Scenariusz wydarzenia powinien integrować wiedzę dotyczącą:
· pierwszej pomocy,
· alarmowania,
· ewakuacji,
· schronienia.
Zwieńczeniem wydarzenia może być rodzinna lub społeczna gra terenowa oparta na realistycznym scenariuszu kryzysowym.

6. Październik – bezpieczeństwo informacyjne i cyfrowe
Październik poświęcony jest ochronie przed dezinformacją i cyberzagrożeniami.
Program obejmuje:
· rozpoznawanie fałszywych informacji,
· weryfikację źródeł,
· ochronę danych osobowych,
· bezpieczne korzystanie z urządzeń cyfrowych,
· stosowanie silnych haseł i uwierzytelniania wieloskładnikowego.

7. Listopad – funkcjonowanie podczas długotrwałej awarii
Tematem listopada jest przygotowanie gospodarstwa domowego do funkcjonowania bez energii elektrycznej, wody, ogrzewania lub łączności.
Uczestnicy poznają zasady:
· organizacji oświetlenia i komunikacji,
· gromadzenia zapasów,
· zabezpieczania osób zależnych,
· utrzymania podstawowych funkcji gospodarstwa domowego.

8. Grudzień – budowanie zasobów na czas kryzysu
Ostatni miesiąc programu poświęcony jest przygotowaniu zapasów umożliwiających samodzielne funkcjonowanie gospodarstwa domowego przez minimum 72 godziny.
Tematyka obejmuje:
· żywność,
· wodę,
· leki,
· środki higieniczne,
· gotówkę,
· plan rotacji zapasów,
· uwzględnienie potrzeb osób wymagających wsparcia. :


